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بالاضطرابات السيكوسوماتية لدى طلبة المرحلة الثانوية في دولة  تهالعنف الأسري و علاق

 الكويت

 
 إعداد

 
 ناصر فلاح العازمي

 
 إشراف:
 
 

 الدكتور:عطا الخالدي             الأستاذ الدكتور :امان محمود

 
 الملخص

 
هدفت الدراسة إلى تعرف العلاقة بين العنف الأسري والاضطرابات السيكوسوماتية لدى عينة من طلبة     

( طالبٍ وطالبة من طلبة الصفوف العاشر 300المدارس الثانوية في دولة الكويت , واشتملت الدراسة على )

ا الاحمدي التعليمية , توالحادي عشر والثاني عشر بالمرحلة الثانوية في دولة الكويت ضمن منطقة 

, وتا الاعتماد على أداو العنف الأسري المطورو عشوائياً من خلا  العينة العشوائية الطبقية اختيارها 

( لقياس العنف الأسري , بالإضافة الى استخدام مقياس الاضطرابات السيكوسوماتية 7007من قب  طقش)

سيكوسوماتية , بعد العم  على تقنينها للبيئة ( لقياس الاضطرابات ال1929المعرب من قب  الساكت )

 الكويتية من خلا  إستخراج دلالات الصدق والثبات.

 

وجود ارتباط طردي بين العنف الأسري والاضطرابات السيكوسوماتية  هذه الدراسة نتائج أظهرتوقد      

سري والاضطرابات لدى عينة الدراسة , بالإضافة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في العنف الأ 

السيكوسوماتية تبعاً لمتغير الجنس ولصالح الذكور ,وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في العنف 

  , تبعاً للمستوى الدراسي للطالب الأسري والاضطرابات السيكوسوماتية
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تعميا نتائجها على المؤسسات ذات العلاقة لتأكيد الدور السلبي الذي وقد أوصت الدراسة بضرورو    

يلعبه العنف الأسري بالتأاير في المتغيرات النفسية والجسدية للطلبة,بالإضافة إلى ضرورو الانتباه لأهمية 

ي تقديا الخدمات النفسية الداعمة للطالبات الإناث اللواتي يعانين من مستويات مرتفعة من العنف الأسر 

 , من خلا  تفعي  خدمات الإرشاد النفسي في المدارس الثانوية . 
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Abstract 
 
 

  The aim of this study was to investigate the relationship between 

the domestic violence and psychosomatic disorders among 

Secondary School Students at Kuwait State, due to student’s 

gender and educational level variables .The study sample consisted 

of (300) students who are studying at secondary schools at AL-

Ahmadi educational region. The domestic violence questionnaire 

developed by Taqash(2002) and Psychosomatic Disorders 

Questionnaire developed by Al-Sakate(1979)  were used to 

investigate the students domestic violence and psychosomatic 

disorders  . The validity and reliability of questionnaires were 

checked. 
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       The results indicated that there were significant correlation 

between the domestic violence and psychosomatic disorders, and 

there were significant differences in domestic violence and 

psychosomatic disorders estimates due to students gender variable 

in favor to male students, and there weren’t significant differences 

in domestic violence and psychosomatic disorders estimates due to 

students educational level. 

 

    The study recommended the necessity of generalizing its results 

to all foundations and schools to raise awareness toward the 

negative effects of domestic violence on students physical and 

psychological variables, and the necessity of provide female 

students with the psychological services specially who suffer from 

domestic violence, through psychological counseling services at 

schools.         
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 الفص  الأو 
 و أهميتها الدراسةخلفية 

 المقدمة:

تعد الأسرو من أها المؤسكككسكككات التي تقدم الرعاية لأفرادها , وذلو را توفره من خبرات تعليمية    

ي تقصككير من أ  وبالتالي فإن واجتماعية تؤار بشككك  كبير في تنمية الجوانب الشككخصككية المختلفة لها ,

الأسرو في القيام بواجباتها الأساسية في التنشئة , قد ينعكس  أاره في النمو النفسي لجميع أفرادها بشك  

 .عام وللأطفا  بشك  خاص

وتلعكب العلاقكات مكا بين الزوجين دورا هاما في تعزيز دور الأسرو في القيام بوظائفها بشكككك  فعا ,    

على أطفا  في أعمار مختلفة , وبالتالي فإن ظهور أي مشككككلات بين ( من الأسر تحتوي %90حيكث إن )

 . (Holden,1998)الزوجين قد يلقي بتلاله على الأطفا 

إن وجود أطفا  في الأسرو قد يعم  على زيادو مسككتويات الضككغوط النفسككية والمسككؤوليات الملقاو      

أكثر قدرو على ح  المشككككلات والاكككاعات  على عاتق الآباء , مما  يؤدي إلى دفع الآباء إلى أن يصكككبحوا

 Sanders, Nichilson ,&  Floyd)وامتلاك المهارات اللازمة للتعام  مع الضككغوط النفسككية المختلفة

,1997). 

ومهارات التعام  (Problem Solving Skills)كما أن عدم إمتلاك الآباء لمهارات ح  المشكككلات         

قد يعم  على زيادو نزوعها إلى توظيف أسكككاليب وطرق غير (Coping Skills) مع الضكككغط النفسيككك

ملائمة لح  الاكاعات والمشككلات التي تواجه الأسرو بشك  مستمر , ويعد العنف والعدوان من أهمها 

 و أكثرها شيوعاً.

 

العنف الشكككائع في بعض الأسر من أها المشككككلات الاجتماعية التي تعاني منها  ويمكن اعتبكار

مع على حد السواء  , وحتى وقت قريب كان ينتر للعنف الأسري بأنه حدث داخلي يخص الأسرو والمجت

النتكام الكداخلي للأسرو , وي يكن القكانون يعتبر بعض أشكككككا  العنف الأسري مخالفة, ب  كانت جزءاً 

الوالد بطبيعيا من التفاع  بين أفراد الأسرو الواحدو . وكان القانون يعد الزوجة و الأطفا  ملكية خاصة 

 (.7007أو  الأب  يصاحبها حرية كاملة في كيفية التاف بها لفترو طويلة من الزمن )طقش, 

لقد أصكبح العنف الأسري من المواضيع الهامة لدى مختلف المؤسسات والأطراف بدءاً من الأسرو,      

ظاهرو واضحة  فالعنف ومروراً بالمرشدين النفسيين والتربويين والأخصائيين الاجتماعيين ورجا  الدين,

تا كشفها من خلا  ملاحتتها طبياً في عيادات الأطباء , وله مشكلاته وأسبابه المتعددو وأشكاله 
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ومتاهره المختلفة , مما يسككتدعي جهود فريق من المختصككين في كافة المجالات لعلاجه والتعام  معه 

 (. 1992)الحديدي, 

واعه , نجد إختلافا في آااره النفسكككية في جميع أفراد الأسرو , ونتراً لتنوع أشككككا  العنف الأسري وان    

ومن المها ملاحتة أن الأطفا  والمراهقين أكثر قابلية للتأار  بالعنف الأسري الشائع بالمناز  وذلو لعدو 

أسكككبكاب من أهمها : صكككعوبة التعبير والرفض التي يعاني منها الطف  والمراهق ونقص قدرات الأطفا   

للمهارات اللازمة للتعام  مع مواقف الضكككغط النفسيككك وتعلق الأطفا  نفسكككيا واجتماعياً  وافتقارها

بوالديها , مما يجعلها أكثر عرضه للتأار  بالمشكلات الأسرية التي تواجه الأسرو والتأاير السلبي  للعنف 

 (.7004على قدرات الوالدين للقيام بواجباتها الأسرية نحو الأطفا  )بنات , 

تتجاوز الآاار المترتبة على العنف الأسري الزوجة,  وتمتد لتؤار في  الأبناء الذين يشهدون ولذلو 

وقائع العنف في المنز  . ويصكككنف الباحثون آاار مشكككاهدو العنف بين الوالدين على الأبناء إلى أعراض 

قسوو لية مث  الانفعالية مث : الحزن, والانسكحاب, وأعراض سلوكية مث : العدوان, وردود الفع  التحوي

مع الحيوانات أو من ها أضككعف من الطف  , كما يتميز هؤلاء الأطفا  بعدم الطاعة والتمرد المسككتمر, 

والقلق والمزاجيكة, وانخفكاض تقكدير الكذات, والخجك  والإحبكاط ومحكاولة الانتحار, وشكككيوع الأعراض 

 (.Jaffe & Geffner,1998السيكوسوماتية )

ومن الواضح أن معتا الجهود السابقة قد توجهت إلى محاولة تعرف العلاقة بين مشاهدو مشاهد       

 ; El-Shiekh,1994)العنف الأسري وتطويككككككر ردود الفع  المرضية السلوكيككككككة والمعرفية والانفعالية 

Ballard,Cummings, & Larkin,1993 ; Silvern, Karyl, Waelde, Hodges, Starek, & Heidt 

التي أظهرت نتكائجهكا وجود علاقة وايقة بين التعرض لمشكككاهد العنف الأسري والاضكككطرابات   (1994,

 الانفعالية للأطفا .

( من %40وقكد تزداد احتماليكة تطوير الأطفكا  لردود الفعك  المرضكككيكة إذا ما علمنا أن ما يقارب )    

تعرضككون بشككك  مباشر لاسككاءات الأطفا  الذين يعيشككون بأسر مضككطربة يشككوبها التهديد والعنف ي

الجسكدية والانفعالية المختلفة , مما يعزز افتراض وجود تشابه بين مستويات التكيف النفسي المنخفضة 

لدى الأطفا  المشكككاهدين للعنف من جهة , وأقرانها الذين يتعرضكككون للعنف المباشر من جهة أخرى 

(Appel &Holand ,1998 ; Jaffe, Wolfe & Wilson,1990) 

وجود احتمالات مرتفعة لتعرض الأطفا   للاضكككطرابات   (Pediatric)وتتهر أبحكاث طكب الأطفا       

النفس جسككدية من خلا  إحداث تغييرات في الجهاز العصككبي المركزي للأطفا  وخاصككة الباراسككمباااوي 

(Parasympathetic nervous system) د يؤدي من جراء التعرض لمشاهد العنف داخ  الأسر , مما ق

   .(Mohar & Fantuzzo,2000)إلى ارتفاع احتمالية تكون وتبني ردود فع  نفس جسدية أخرى 
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إلى أن الاضكطرابات السكيكوسوماتية عبارو عن  (Sperry, 1987)وضكمن هذا المجا  يشكير سكبيري       

( فأورد تعريفاً  7003الأمراض العضككوية المسككببة بفع  العوام  والمتغيرات النفسككية . أما عبد المعطي )

بأنها الاضكككطرابات والأعراض  (Millon & Millon)للاضكككطرابات  السكككيكوسكككوماتية لميلون وميلون 

 الجسمية الناتجة عن عدم قدرو الفرد على تجنب المشكلات والضغوط النفسية. 

-Appel &Holden ,1998;jaffe et al ,1990; El)والدراسات السابقكككة أن نتائككككككككج الأبحكككاث    

Shiekh,1994;Ballard et al ,1993;Silvern et al ,1994)  التي أشكككارت إلى  أار  العنف الأسري في

الاضطرابات النفس جسدية , تستدعي ضرورو توجه الأبحاث المستقبلية إلى البحث في مدى الأار  الذي 

مية الدراسة ومن هنا تأتى أه يتركه العنف الأسري في المتاهر الجسدية والفسيولوجية المختلفة للأطفا  ,

الحالية  من خلا  محاولتها اسكتقصكاء العلاقة بين درجة العنف الأسري والأعراض السككيكوسوماتية لدى 

 عينة من طلبة المرحلة الثانوية في دولة الكويت.

 مشكلة الدراسة:

نفس جسمية ) إن الغرض من هذه الدراسكة هو تعرف على العنف الأسري و علاقته بالاضككطرابات ال    

 السيكوسوماتية( لدى طلبة المرحلة الثانوية في دولة الكويت.

من وجود العكديكد من الجهود التي تبكذ  للتعرف على حقيقكة العلاقكة بين مشكككاهدو  وعلى الرغا    

مشكاهد العنف الأسري المختلفة ومتاهر الاضكطرابات النفسية للأطفا , إلا أننا نجد القلي  من الجهود 

أو الأعراض   التي تبكذ  لتعرف العلاقكة بين العنف الأسري من جهكة والاضكككطرابكات النفس جسكككدية

 Saltzman, Holden& Holahan)  (Psychosomatic- disorder)ية مكككن جهكككة أخرى  الجسككككككد

,2005;Takie, Yamashita, &Yoshida ,2006). 
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 عناصر الدراسة:

 حاولت الدراسة الحالية الإجابة عن الأسئلة الآتية :

طلبة  ة لدىه  توجد علاقة بين العنف الأسري )الجسكدي والنفسيك( والاضككطرابات السيكوسوماتي -1  

 المرحلة الثانوية في دولة الكويت؟

ه  توجد فروق في العنف الأسري)الجسككدي والنفسيكك( والاضككطرابات السككيكوسككوماتية تبعاً لمتغير -7

 الجنكس لدى طلبة المرحلة الثانوية في دولة الكويت ؟

تغير بعاً لمه  توجد فروق في العنف الأسري)الجسككدي والنفسيكك(  والاضككطرابات السككيكوسككوماتية ت -3

 المستوى الدراسي لدى طلبة المرحلة الثانوية في دولة الكويت ؟

 فرضيات الدراسة:

 سعت الدراسة الحالية لإختبار صحة الفرضيات الآتية:     

بين متوسطات درجات طلبة (  ≥0005) عند مسكتوى دلالة   لا توجد علاقة ذات دلالة إحصكائية -1  

متوسكككطات درجات طلبة المرحلة  الأسري )الجسكككدي والنفسيككك(  و العنفالمرحلة الثانوية في مقياس 

 الاضطرابات السيكوسوماتية لدى طلبة المرحلة الثانوية في دولة الكويت؟ الثانوية في مقياس

بين متوسككطات درجات طلبة (  ≥0005) عند مسككتوى دلالة  لا توجد فروق ذات دلالة إحصككائية-7

متوسكككطات درجات طلبة المرحلة  الأسري )الجسكككدي والنفسيككك(  و عنفالمرحلة الثانوية في مقياس ال

الاضكطرابات السكيكوسوماتية لدى طلبة المرحلة الثانوية في دولة الكويت تبعاً لمتغير  الثانوية في مقياس

 الجنس لدى طلبة المرحلة الثانوية في دولة الكويت ؟

بين متوسككطات درجات طلبة (  ≥0005 )عند مسككتوى دلالة   لا توجد فروق ذات دلالة إحصككائية -3

متوسكككطات درجات طلبة المرحلة  الأسري )الجسكككدي والنفسيككك(  و المرحلة الثانوية في مقياس العنف

الاضكطرابات السكيكوسوماتية لدى طلبة المرحلة الثانوية في دولة الكويت تبعاً لمتغير  الثانوية في مقياس

 ة في دولة الكويت ؟المستوى الدراسي لدى طلبة المرحلة الثانوي
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 أهمية الدراسة :

تسعى الدراسة الحالية لتعرف العلاقة بين العنف الأسري بنوعيه النفسي والجسدي والاضطرابات     

السيكوسوماتية لدى طلبة المرحلة الثانوية في دولة الكويت , وتتهر أهمية الدراسة من خلا  النتائج 

لطلبة , مما بات النفسية لالتي قد يتا التوص  إليها في إظهار العلاقة بين ظاهرو العنف الأسري والاضطرا

قد يستدعي تضافر الجهود والإمكانات للوقاية من مشكلة العنف الأسري ووضع الخطط المناسبة من 

أج  علاجه والوقاية منه . فالعنف الأسري ظاهرو لها آاارها السلبية المباشرو وغير المباشرو في جميع 

ة يد من الاضطرابات النفسية والانفعالية والفسيولوجيأفراد الأسرو , وخاصة الأبناء , مما قد يعرضها للعد

 المختلفة.

وقككد تزداد أهميككة الككدراسككككة في كونهككا تحككاو  دراسككككة  العلاقككة بين  العنف الأسري مع الأعراض    

السكككيكوسكككوماتية لدى الطلبة , وبذلو قد تقدم معلومات هامة لمحاولة تفسكككير بعض الاضكككطرابات 

ن والصككداع المتكرر والإرهاق الجسككدي المسككتمر وغيرها من الأعراض والأمراض الجسككدية كملام البط

  والاضطرابات التي قد يعاني منها الطلبة في المدارس بشك  متكرر.

إن التطرق لتكاهرو العنف في المجتمع الكويتي قكد تعكد محكاولكة رائدو في مجا  البحث النفسيككك     

و الكويتية ورفض ك  أشكا  التدخ  في شؤون والتربوي , وذلو لوجود خصكوصية لما يجري داخ  الأسر 

الأسرو الككداخليككة , مما أدى إلى إحجككام العككديككد من الأبحككاث عن التطرق لمشككككلات الأسرو الكويتيككة 

 هي أحدى الدراسات-وفي حدود علا الباحث -الداخلية بشك  مستمر , وبذلو تكون الدراسة الحالية 

التعرض لبعض التفاعلات السكككلبية المؤارو سكككلباً في النمو التي تحكاو  الكدخو  إلى الأسرو الكويتيكة و 

 الطبيعي للأبناء.

وقد تسكككاها الدراسكككة من خلا  ما توفره من إجراءات وأدوات بحث في مسكككاعدو العاملين في       

مجالات التربية والتعليا والخدمات النفسكية من باحثين اجتماعيين ومرشككدين نفسككيين ومدرسين على 

 ة.باكتشاف وتشخيص مشكلات العنف الأسري , تمهيدا لإجراء التدخلات العلاجية المختلفة المناس
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 التعريفات الاجرائية:

هو عبارو عن ك  أنماط السلوك التي تهدف إلى إلحاق الأذى  :(Demostic voilence )العنف الأسري-1

 & Fisher ,Andrea)الجسككدي والانفعالي والجنسيكك من قب  أحد أعضككاء الأسرو ضككد عضككو آخر فيها

Sbetton,2006) إجرائيا بأنه الدرجة التي حص  عليها . ولأغراض الدراسكة الحالية يعرف العنف الأسري

الطالب على مقياس العنف الأسري اللفتي والجسكككدي المقنن لأغراض الدراسكككة الحالية والذي تتراوح 

 (.125-35درجته الكلية ما بين )

هككككككككككككي عبارو عن الاضطرابات : (Psychosomatic Disorders)الاضكطرابات السكيكوسكوماتية-7

والفسكككيولوجيكة النكاتجة عن تعرض الفرد لمواقف الضكككغط النفسيككك المتكررو والأعراض الجسكككميكة 

. ولاغراض الدراسككة الحالية تعرف الاضككطرابات السككيكوسككوماتية (DSM_VI, TR 2000)والشككديدو

إجرائيا بأنها الدرجة التي حصكك  عليها الطالب على مقياس الاضككطرابات السككيكوسككوماتية المقنن للبيئة 

 ( درجة.27-32ح ما بين )الكويتية التي تتراو 

ها عبارو عن طلبة الصكفوف الثانوية المنتتمين بالدراسككة في الفص  الدراسي طلبة المرحلة الثانوية:  -3

في مكدارس وزارو التربيكة بكدولة الكويت. ولاغراض الدراسكككة الحالية تا تحديدها  7002\7002الثكاني 

ف الثاني عشرككك , في منطقة  الأحمدي  بطلبة الصكككف العاشر وطلبة الصكككف الحادي عشرككك وطلبة الصككك

 التعليمية.
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 محددات الدراسة 

 تحددت نتائج هذه الدراسة في ضوء المتغيرات الآتية:

كت نتائج الدراسككة على عينة الدراسككة ومجتمعها وهو طلبة المرحلة  مجتمع وعينة الدراسككة-1 :اقتاك

الثانوية في دولة الكويت في منطقة  الأحمدي  التعليمية والمجتمعات المشكككابهة , وظروف اختيار عينة 

 الدراسة.

ككت نتائج الدراسكككة على أدواتها المسكككتخدمة , وهي قائمة الاضكككطرابات  أدوات الدراسككككة-7 : اقتاك

( ومقياس العنف 1929والمعربة من قب  السككاكت)(Cornell)كوسككوماتية المطورو من قب  كورني السككي

( التي قام الباحث بتقنينها على البيئة الكويتية. وبالتالي فإن نتائج 7007الأسري المطور من قبك  طقش)

 الدراسة ترتبط بتروف تقنين أدوات الدراسة من حيث صدقها واباتها وموضوعيتها.

:اقتاكت نتائج الدراسة على الفترو الزمنية التي أجريت خلالها وهي الفص   فترو الزمنية للدراسكةال -3

 .  7002\7002الدراسي الثاني من العام الدراسي 

:تهكدف الكدراسكككة الحكاليكة الى دراسكككة العنف الأسري وعلاقته بالاضكككطربات  متغيرات الكدراسككككة-4

 ائجها لأي من المتغيرات الاخرى.السيكوسوماتية وبالتالي لا يمكن تعميا نت
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 الفص  الثاني

 الإطار النتري والدراسات ذات الصلة
 أولاً: الإطار النتري:

ازدادت في الآونككة الأخيرو الأبحككاث العلميككة التي حككاولككت تعرف العلاقككة بين الجوانككب النفسكككيككة      

والأعراض المرضكككية الجسكككدية التي يعاني منها الأفراد , مما أظهر التسكككار  حو  أار العوام  النفسكككية 

لأعراض والأمراض ودورها في الإسكككهام في الإصكككابة بالاعتلالات الجسكككدية , ومن هنا ظهر الاهتمام با

الكجسكككككديككة المسكككبكبككة بككالعوامكك  النفسكككيككة , وهككذا مككا أطلق عليككه أسككككا الاضككككطرابككات 

 .(Psychosomatic Disorders)السيكوسوماتية

وضككمن هذا المجا  يمكن إطلاق مصككطلح الاضككطرابات السككيكوسككوماتية لاشككارو إلى ذلو الاختلا      

الشكديد أو  المزمن في التوازن الفسكيولوجي للجسكا نتيجة لعدد من العوام  والمتغيرات النفسكية , وما 

نفسي والجهاز التيلحق بذلو الاختلا  من اضطرابات في أحد الأجهزو العضوية كالقلب والجهاز الهضمي 

 (.1988والعضلات أو  الجلد أو  الحواس)ياسين,

أو  من أطلق مصكطلح الاضطرابات السيكوسوماتية لاشارو إلى (Lachman ,1972) ويعد لاشكمان     

الناشئة عن التعرض للتروف النفسية السلبية كالعنف  (Organic Disorders)الاضكطرابات الجسدية 

ويشير  (Psycho)ان  ويمكن تقسيا كلمة سيكوسوماتية إلى قسمين الأو  سيكو أو   الإسكاءو  أو  الفقد

( الاضطرابات السيكوسوماتية  7000وتشير إلى الجسد, ويعرف الزراد) (Somatic)إلى النفس و سوماتيو 

باعتبارها تلو الأعراض والأمراض التي تصكككيب بعض أجهزو الجسكككا ووظائفة , وتكون على درجة من 

 طورو بحيث تقاوم أشكا  العلاج الطبي المعروفة.الشدو والخ

( إلى أن الاضكطرابات السكيكوسوماتية هي مجموعة من الاعراض الجسدية 7003ويشكير عبد المعطي)   

الناشكككئة عن عدم قدرو الفرد على تجنب المضكككايقات والضكككغوط النفسكككية أو  التنفيس عن التوترات 

جميع المحاولات التي توجهت إلى توضيح مفهوم الاضطرابات النفسكية الداخلية المتراكمة, والواضكح أن 

السككيكوسككوماتية تتفق على العلاقة بين العوام  النفسككية والإصككابة بالأعراض والأمراض الجسككدية , في 

الوقت الذي تتوسع فيه بعض المحاولات في الربط بين الأعراض و الاضطرابات السيكوسوماتية والمهارات 

 كها الفرد لمواجهة مشكلاته النفسية والتعام  معها.التوافقية التي يمتل

بوجود عدد من نقاط الضككعف الفيسككيولوجية  (Sandra & Daivid ,1994)وتعتقد سككاندرا وديفيد    

والعضكوية في أجسكام الأفراد وأن هذه النقاط تتهر في مواقف يتعرض خلالها الأفراد لمستويات مرتفعة 

   ه المواقف على التهديد أو  الإجبار أو  الاعتداء الجسدي .من الضغط النفسي , وقد تنطوي هذ
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في هذا المجا  إلى أنه وعلى الرغا من شككيوع  (Barlow & Durand ,1994)وديوراند   ويشككير بارلو    

اسكتخدام مصكطلح الاضكطرابات السيكوسوماتية في العديد من الأبحاث والكتابات التي تحاو  اكتشاف 

ات النفسكية والجسكدية, إلا أن اسكتخدام هذا المصطلح على النحو الحالي قد يقود إلى العلاقة بين المتغير 

الكثير من التضكككليك  وعدم الوضكككوح , من خلا  ارتباط الأعراض الجسكككدية مع العديد من الأعراض 

والعوام  النفسكية , في حين قد لا ترتبط هذه العوام  النفسككية بتلو الأعراض الجسدية أو  غيرها لدى 

راد آخرين , مما يعزز فرضكية وجود فروق فردية لاحتمالية الإصكابة بالاضطرابات السيكوسوماتية بين أف

الأفراد , وعلى ك  حا  تبقى عملية الحكا على الآاار الجسككدية للعوام  والمتغيرات النفسية مثار جد  

 واسع لدى الباحثين النفسيين.

لتي أسكككهمت في زيادو الإهتمام بدور المتغيرات النفسكككية وتعد المجالات الآتية من أها  المجالات ا    

 وأارها في الصحة الجسدية والفسيولوجية للفرد :

: وهي عبارو عن تطبيق لمبادئ العلوم السككلوكية لعلاج (Behavioral Medicine)الأدوية السككلوكية -1

لفسيولوجي الإخصائي اوتشخيص مشكلات الأفراد الطبية والفسيولوجية , حيث يعم  الإخصائي النفسي و 

وغيرها من الإخصككائيين ضككمن فريق واحد للكشككف عن كيفية إسككهام الجوانب السككلوكية في إظهار 

المشكككلات الجسككدية للأفراد , والعم  على تطوير اسككتراتيجيات علاجية وسككب  وقائية لتلو المشكككلات 

 اعتمادا على تطبيق تلو المبادئ والأساليب.

و يعد جزءاً وفرعاً من فروع العلوم السلوكية , ويهدف  (Health Psychology)علا الصحة النفسية -7

علا نفس الصكحة النفسكية إلى دراسة واقع العوام  والمتغيرات النفسية الهامة لعلاج ووقاية الأفراد من 

المشككككلات الجسكككديكة , بكالإضكككافكة إلى إجراء تحليك  لعمليكات واقع الخكدمكات الصكككحية المقدمة 

 .(Barlow & Durand ,1994)للأفراد

 Diagnostic Statistical Manual)وقد أشار الدلي  التشخيصي الرابع المعد  للاضطرابات النفسية    

for Mental Desease-VI.DSM-VI,TR2000)  إلى الاضطرابات السيكوسوماتية تحت عنوان الحالات

إلى عدد من  (DSM_VI, TR 2000)الأخرى التي تسككتدعي الانتباه العلاجي الطبي. وقد أشككار الدلي 

المعايير التشكخيصكية التي لابد من توافرها للحكا على الاضكطرابات السكيكوسوماتية التي قد يكون من  

 أهمها المعايير الآتية:

 وجود خل  طبي أو  جسدي تا تشخيصه بشك  واضح بالوسائ  التالية:-1

 يزيد من معاناو المريض الجسدية. تأاير العوام  النفسية في سير المرض أو  الاضطراب , مما-

 تداخ  واضح بين العوام  النفسية مع أار العلاج الذي تا وصفه.-

   تقود العوام  النفسية إلى تعرض الفرد لمخاطر صحية إضافية .-
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تقود  الاسككتجابات  وردود الفع  الفسككيولوجية بالعوام  النفسككية إلى زيادو الأعراض الخاصككة بالحالة -

 الطبية.

ونتراً للتأاير المتباين والواضكح للعوام  النفسكية في الجوانب الجسدية للفرد تا اعتبار تلو المتغيرات    

والعوام  النفسكككية عوام  خطورو لمدى واسكككع من الأمراض الجسكككدية الحادو والمزمنة كأمراض القلب 

 (.1988والسرطان)ياسين, 

يعها على أجزاء الجسككا المختلفة إلى عدو ويمكن تصككنيف الاضككطرابات السككيكوسككوماتية بناء على توز

 اقسام:

الأمراض المرتبطة  باضككطرابات  الجهاز الهضككمي: يعد الجهاز الهضككمي من  أكثر  الأجهزو في الجسككا -1

المعرضه للتأار بفع  العوام  النفسية والأحداث الحياتية, وتشتم  على عدد من الأعراض والاضطرابات 

للفرد وتعم  على إحداث اختلا  واضككح في الوظائف الهضككمية للفرد  التي تتهر على الجهاز الهضككمي

 التي قد يكون من  أهمها :

 القرحة المعدية والقرحات الهضمية المختلفة .-

إلتهاب القولون والقولون العصككبي ومايرافقه من أعراض اضككطرابات حركات الأمعاء الغليتة والدقيقة -

 م الحادو أسف  البطن.ومايرافقها من الإمساك والإسها  والآلا 

والذي  (Anorexia nervosa)اضككطرابات الأك  والتي تشككتم  على إضككطراب فقدان الشككهية العصككبي-

تشككير إلى محاولة التقلي  من كميات الطعام المسككتهلكة بشككك  كبير من أج  العم  على التخفيف من 

 (.1994ن)أبو الني  , الوزن , بسبب الاعتقاد بتشوه الشك  من جراء الزيادو المفرطة بالوز 

الأمراض المرتبطة  باضككطرابات  الجهاز التنفسيكك: وتشككتم  على عدد من الأعراض المرضككية من قبي   -7

والإصكابة بنزلات البرد والرشح المستمر , والإصابة بالس  (Hyperventilation)اضكطرابات فرط التهوية

كثر  الأمراض الصككدرية انتشككاراً بين الأفراد , الرئوي الحاد , وضككمن هذا المجا  يعد الربو الرئوي من  أ

والذي يشكير إلى التهابات المجاري التنفسكية والهوائية , مما ينتج عنه انسكداد تام للشعيبات الهوائية في 

 (.1988الرئة الأمر الذي يقود إلى صعوبات في التنفس)ياسين, 

عدد من الأعراض المرضككية من قبي   الأمراض المرتبطة  باضككطرابات  الجهاز الدوري: وتشككتم  على -3

اضكطرابات القلب وما تشتمله من الاضطرابات في النبض وسرعة ضربات القلب والانسدادات في العضلة 

القلبية , ولكن تبقى الإصكابة بارتفاع ضغط الدم والصداع النصفي الناتج عن اضطرابات الدم  من  أكثر  

   (.1994)أبو الني  , فسيةالاضطرابات الدموية المرتبطة بالعوام  الن
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الأمراض المرتبطة  باضكطرابات  الجهاز العضلي: ومن  أها  الأعراض التي يمكن ان تشتملها الأمراض  -4

المرتبط  باضكطرابات  الجهاز العضكلي على التشنجات المؤلمة وآلام الرقبة والعضلات المستمر والكتفين و 

 (.7004محمد , آلام  العمود الفقري , وآلام أسف  التهر )

 أسباب الاضطرابات السيكوسوماتية:

تعد العوام  النفسكية هي المسكبب الأسكاسي  لاصككابة  بالاضككطرابات السككيكوسوماتية , وضمن هذا    

لاشككارو إلى تلو المتغيرات  (Psychological Stress)المجا  تا اسككتخدام مصككطلح الضككغط النفسيكك 

للأفراد , من خلا  العم  على تحدي القدرات التوافقية المتوافرو النفسكككية المؤارو في العوام  النفسكككية 

 للفرد .

الضككغط النفسيكك  باعتباره  أي  (Gilbert & Morawski,2005)ويعرف ك  من جلبيرت ومارووسككي   

خبرو يختبرهكا الفرد نتيجكة تفكاعلكه مع البيئكة المحيطة , والتي يدرك خلالها وجود فجوو بين ما يتطلبه 

قكدرات توافقيكة من جهكة وما يملكه من قدرات توافقية يمكن ان يتا اسكككتخدامها في ذلو  الموقف من

 الموقف من جهة أخرى.

الضغط النفسي بأنه شعور غير مريح  ( Laporta & Falloon ,1993  )لابورتا و فالون  في حين يعرف   

ية ستجابات  السلوكيككة والمعرفوغير سار,  يحاو  الفرد التخلص منه  باستمرار  , عن طريق عدد من  الا

 و الانفعالية  والفسيولوجية. 

من الباحثين الأوائ  في موضككوع الضككغط النفسيكك والآاار الفسككيولوجية (Selay)سككيلاي ويعد هانز     

المترتبه عليه .ويشير سيلاي خلا  توضيحه لمفهوم الضغط النفسي إلى أنه اسنجابة  غير محددو يقوم بها 

 .(Schafer,1992)هة أي حاجة لديه الجسا في مواج

ويمكن التعرف على كيفية تأاير عوام  الضكككغط النفسيككك على الجوانب الجسكككدية للفرد من خلا      

إسهامات ك  من هانز سيلاي خلا  عرضه لنترية متلازمة التكيف العام ونترية نموذج الجسا المتأهب 

لأبرز في توضيح مفهوم الضغط النفسي من ا(Hans Selay)للمرض. حيث تبقى إسكهامات هانز سكيلاي 

وجهة نتر فسيولوجية , حيث  استخدم  سيلاي ملاحتاته السريرية للأفراد المراجعين للعيادات الصحية 

لإيجاد ارتباطات بين مسككتويات المعاناو النفسككية ومسككتويات الضككغوط النفسككية للأفراد والشكككاوى 

منها , ومن خلا  متابعته لأبحااه المختلفة , قدم سكككيلاي الجسكككدية والأمراض الإكلينيكية التي يعانون 

تفسكككيراً للعديد من الأمراض المزمنة والحادو التي يعاني منها بعض الأفراد من خلا  مواجهتها لتروف 

صكعبة , تنطوي على التحدي والتهديد الدائا , وهذا ما أطلق عليه أسا العوام  المؤذية داخ  الأجسام 

 (Stressors)على تسمية هذه العوام  لاحقاً بعوام  الضغط النفسي أو  الضواغط, وقد تا الاتفاق 
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 وتتلخص نتريكة سكككيلاي بكالضكككغط النفسيككك بثلاث خطوات هكامكة , عرفت رتلازمة التكيف العام

(General Adaptation Syndrome- GAS)   وفيما يلي عرض للمراح  المتسلسة(Straus ,2001) 

 :(Alarm stage )مرحلة  الإنذار -1

اا تأتي ردود الفع  المنذرو والطارئة بشكككك   خلا  هكذه المرحلة ينذر الجسكككد بحدوث طارئ ما ,    

بككالمواجهككة أو  الهرب , ويرافق ذلككو العككديككد من ردود الفعكك  (Canon)يتطككابق مع مفهوم كككانون 

وتحرير هرمون الفسكككيولوجيكة مثك   انخفكاض مفاجط في ضكككغط الدم ومن اا الارتفاع ويتا إطلاق 

الأدرينالين من الغدد فوق كلوية في الدم , مما يزيد من إمكانات الجسككا للتعام  مع الموقف الطارئ , 

ومن المها ملاحتة أن الجسكد لا يمكن له الاستمرار  طويلا في هذه الحالة المتحفزو لفترات طويلة , مما 

 ة التكيف العام.يدعو إلى الانتقا  إلى المرحلة الثانية من مراح  متلازم

 مرحلة المقاومة: -7

يحاو  الجسككا خلا  هذه المرحلة مقاومة ظروف الضككغط النفسيكك التي يتعرض لها , مما يؤدي إلى      

انخفكاض  معكدلات الآاكارو الفسكككيولوجيكة التي يختبرهكا, إلا أنهكا ومع ذلكو تبقى أعلى من المعدلات 

  من هرومون الأدرينالين في الدم ,مما يشير إلى  استمرارالطبيعية , بالإضافة إلى وجود مستويات مرتفعة 

الآاارو الفسكككيولوجية , الأمر الذي قد يحد من قدرو الجسكككد على الاسكككتمرار  في مرحلة المقاومة لمدو 

طويلكة . وخلا  هكذه المرحلكة تزداد  إحتمالات  الإصكككابكة بالأمراض والاضكككطرابات النفس جسكككمية 

(Psychosomatic Disorders)  وإضعاف عم  جهاز المناعة في الجسد, مما يعرضه  لاصابة  بالأمراض

 الحادو.

 :(Exhaustion Stage)مرحلة الإنهاك -3

إذا ما اسكككتمرت مرحلة المقاومة لفترات طويلة, فإن مقاومة الجسكككد سكككوف تضكككعف وتنخفض إلى   

لجسد , استنزاف طاقات امسكتويات متدنية , وذلو لدور خبرات الضكغط النفسي المرتفعة والطويلة في 

مما يجع  الجسكككا عرضكككه  لاصكككابة  بالأمراض الفسكككيولوجية الخطرو , والتي قد تنعكس سكككلباً على 

 .(Sturt ,2001)حياته

وعلى الرغا من الإسكهامات الهامة التي أسكها فيها )سيلاي( في توضيح مراح  التعام  مع الضغوط     

النفسكككية , إلا أن وجهة نتره إلى العوام  والمتغيرات المختلفة خلا  عرضكككه لنتريته المسكككماه رتلازمة 

لعوام  والعمليات كانت عرضككة للعديد من الانتقادات من خلا  توجيه اهتمامه ل(GAS)التكيف العام

البيولوجية والفسيولوجية فقط كاستجابات محتملة للضغط النفسي , مما أدى إلى تجاه  لدور العوام  
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والمتغيرات المعرفية والنفسككية وعلاقتها في إظهار مسككتويات الضككغوط النفسككية , التي قد تحدث فروقاً 

اك بين لافات في العوام  المعرفية وعوام  الإدر فردية في الاستجابة  للضغط بين الأفراد اعتمادا على الإخت

الأفراد , إن الانتقادات لوجهة نتر )سككيلاي( قادت إلى  اسككتمرار  العديد من الجهود للبحث والدراسككة 

 لأار العوام  والمتغيرات الوسيطية التي تتوسط بين الأفراد واستجاباتها للضغط النفسي.

أهب للمرض فيشير إلى أن الاضطرابات الجسدية أو  النفسية التي أما فيما يتعلق بنموذج الجسا المت    

تصككيب الفرد تحدث نتيجة وجود اسككتعداد لدى الجسككا  لاصككابة  بهذه الاضككطرابات من خلا  وجود 

العديد من العوام  الورااية أو  بسككبب الضككعف البيولوجي الموجود لدى الفرد الذي تا اكتسككابه من 

ها خلا  الفترات السككابقة من حياته , أو  قد تكون مسككببة بسككبب وجود خلا  الحوادث التي تعرض ل

ضكعف بيولوجي عام في أحد الأعضككاء مما يجعله عرضككة  لاصككابة  في العديد من  الإصككابات  والأمراض 

 .(Costello & Costello ,1992)والاضطرابات

 فسية تؤار على المتغيرات الجسديةوضكمن هذا المجا  نجد أن العوام  والمتغيرات الاجتماعية  والن      

 من خلا  عدو طرق وقد يكون من  أهمها:

التأاير المباشر للعوام  النفسية والاجتماعية  في العمليات البيولوجية الأساسية للجسا التي تقوده إلى -1

 المرض والاعتلا  الجسدي.

طرف ث  الاندفاعية أو التفكير المتخلا  حياته م أنماط  السككلوك أو أسككلوب الحياو التي يتبناها الفرد -7

 .(Barlow ,1994)وغيرها من  أنماط  السلوك , مما يؤدي إلى احتمالية تطوير الاضطرابات الفسيولوجية

عدد من الإسكككهامات في مجالات التعرف على أار الضكككغط النفسيككك  (Wright ,1978)وقدم رايت    

 ي قد يكون من  أهمها:والعوام  النفسية على الصحة الجسدية للأفراد والت

ترتبط المشككلات والاضكطرابات العضوية بالصعوبات النمائية والتعلا  أكثر  من ارتباطها بالصعوبات  -1

 الانفعالية  .

 ترتبط الاضطرابات العضوية بالفروق الفردية داخ  الشخصية بين الأفراد.-7

ابات والمرض الجسكككدي قكد تتهر الاضكككطرابكات النفسكككيكة بشكككك  غير مباشر من خلا  الاضكككطر -3

 والفسيولوجي.

 قد تتهر الاضطرابات النفسية بشك  مباشر من خلا  الاضطرابات والمرض الجسدي والفسيولوجي. -4
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 العنف الأسري:

تعكد ظكاهرو العنف الأسري ظكاهرو عكالمية لا تقتاككك على مجتمع بعينه أو على شريحة  إجتماعية      

ددو على ارتباطه بالتروف  الاقتصادية  والثقافية المتدنية للأسرو بعينها , وإن كانت هناك مؤشرات متع

 .(Barnett ,Miller-Perrin ,&Perrin,1997)وبالعلاقات السلبية السائدو داخ  الأسرو

( دولة من مختلف أنحاء العاي أن واحدو 50وضككمن هذا المجا  دلت نتائج بحث مسككحي  شككم  )    

رض لأشكا  مختلفة من العنف و الإساءو  وإن مسبب العنف هو في على الأق  من بين الاث نسكاء تتع

الغالب أحد أفراد الأسرو التي تعيش فيها المرأو , بالإضكافة إلى أن المرأو ليست الضحية الوحيدو للعنف 

 (.7005الأسري ب  تص  نتائجه السلبية في الأطفا  الصغار والأفراد المسنين )الغرايبة,

الأسري ظككاهرو ذات طككابع عككالمي , فككإن هككذا لا يعني أن  رريككة المجتمعككات  وكون ظككاهرو العنف    

للمشكلة وأسبابها وطرق علاجها والوقاية منها واحدو دائما , فالجهود التي تبذ  للوقاية ولعلاج مشكلة 

العنف الأسري تتأار بالقيا الخاصككة بالمجتمع وما يسككوده من أعراف وتقاليد وسككياسككات وقوانين )بن 

 (.7004,سلامة

من الملاحظ خلا  الفترو الماضكككية انتشكككار الاهتمام العالمي في وضكككع البرامج والخطط اللازمة للوقاية    

, وذلو لانتشكككاره في العديد من المجتمعات وفي  (Family Violence)ولعلاج مشككككلة العنف الأسري

باعتباره  معركة   جميع الطبقكات المختلفة. وضكككمن هذا المجا  يمكن توضكككيح مفهوم العنف الأسري

متبادلة بين طرفين داخ  الأسرو , غالبا ما يتا خلاله  استخدام أحد  أنماط  السلوك العدواني الجسدي أو  

 (.1992اللفتي )بركات ,

العنف  باعتباره الاسكككتخدام المتعمد للقوو أو  بالتهديد  (WHO)عرف منتمكة الصكككحة العالميةوت   

باسكتخدامها أو  الاسكتغلا  المادي ضكد الذات أو  ضكد شككخص آخر أو  مجموعة , مما يقود إلى حدوث 

 إصككابات أو  موت أو  مواجهة صككعوبات نمائية أو  صككحية . وبشككك   أكثر  تحديدا نجد أن العنف هو

عبارو عن أي اعتداء نفسي أو  جسدي يقود إلى نتائج تشتم  على الحاق الأذى والأي الجسدي والنفسي 

 (. 7007)منتمة الصحة العالمية ,

بأنه عبارو  (Domestic Violence)فتعرف العنف الأسري (AMA)أمكا الجمعيكة الأمريكيكة الطبية     

بالجروح أو   الإيذاء  أو  الحرق من خلا  اسككتخدام ويشككتم  على التسككبب عن سككلوك عدائي مقصككود 

الجسككد أو  اسككتخدام أدوات صككلبة , وغالباً ما يكون موجها من قب  الشرككيو الحالي أو  السككابق بهدف 

 .(Fisher ,Andrea & Sbetton,2006)السيطرو على سلوك الشريو
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 Partner)لإسككاءو  للشريو وهناك من يحاو  توضكيح مفهوم العنف الأسري من خلا  ما يسككمى  ا   

abuse)  من خلا  الإشكارو إلى أنها عبارو عن أي تافات تشتم  على متاهر السلوك العدواني كالصفع

أو الضرككب والرك  المباشر للجسككد , بالإضككافة إلى أنه يكون مشككتملا على الإسككاءو  النفسككية كالتهديد 

و واحدو على الأق  خلا  سككنة واحدو , مما والحرمان والشككعور بالخوف وعدم الأمن , بحيث تتكرر لمر 

 (.1999يتطلب الاهتمام وتقديا الرعاية الصحية والطبية العاجلة )عبد الرحمن ,

إن العنف الجسكدي الموجه نحو فئات النسكاء والأطفا  داخ  الأسرو من  أكثر  أنواع العنف انتشارا ,    

أعضككاء الجسككد مث  اليد أو  القدم)العواودو  وتسككتخدم الأدوات الحادو أو  الصككلبة في الضرككب أو أحد

,1998.) 

 انتشار العنف في المجتمعات:

ينتشر العنف الأسري في العديد من المجتمعات وخاصة الغربية منها , فقد أشارت نتائج المسوح التي     

ة مليون حالة عنف أسري وقعت في المملك 202إلى وجود  1995قكامكت في المملككة المتحكدو خلا  عكام 

 (.7007المتحدو)طقش ,

مليون حالة عنف  70335أن ما يزيد على  1998في حين تشكككير واكااق وزارو العكد  الأمريكيكة لعام     

حدات رسككميا في الولايات المتحدو خلا  العام نفسككه , في حين تشككير إحصككائيات صككندوق الوقاية من 

سري سككجلت ضككد النسككاء , في حين من حالات العنف الأ  %85إلى ما يقارب  7001العنف الأسري لعام 

 .(Family Violence Prevention Fund ,2007)فقط من الحالات من النساء إلى الرجا  %3توجهت 

ويشككيع العنف الأسري بشككك  أسككاسي في العائلات والأسر ذات المسككتوى المتدني اقتصككادياً واقافياً ,       

والاقتصادي للأسرو وظهور مشكلة العنف الأسري  فقد وجدت علاقة ذات دلالة بين المسكتوى الاجتماعي

 .فيها

( أن العنف الأسري ينتشركك بين الأزواج بشككك  تبادلي , حيث 7007وضككمن هذا المجا  تعتقد طقش)    

من حكالات العنف هي حالات موجهة من قب  الزوج إلى الزوجة  %92اشكككارت إلى أن مكا يقكارب من 

 الزوجة إلى الزوج.فقط من الحالات تتجه من  %3بالمقاب  

( مليون طف  يشاهدون مشاهد العنف في منازلها 1208و تشير الإحصائيات إلى أن ما يقارب )    

باستمرار , وعلى الرغا من أنها لا يتعرضون لمتاهر العنف بشك  مباشر , لا إنها يبقون تحت احتمالية 

ة اهدو مشاهد العنف المختلفتطوير ردود فع  انفعالية وسلوكية ومعرفية وفسيولوجية بسبب مش

(Holden,1998). 
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( مجموعة من الإحصائيات عن مدى انتشار العنف الأسري في عدد من المجتمعات 7000يذكر عزام )        

( في حين تبلغ معدلات انتشاره في الولايات المتحدو %80مثلا تبلغ نسبة انتشار العنف الأسري في الهند )

  سري المنتا من قب( , حيث أشارت نتائج أوراق العم  التي تمت ماقشتها في مؤتمر العنف الأ 12%)

( سيدات أمريكيات يمتن ك  4( في ولاية كاليفورنيا إلى أن ما يقارب )7002وزارو العد  الأمريكية عام )

 The Voice of justices)يوم من جراء أعما  العنف الأسري الشائع في المناز  والأسر الأمريكية

Conference, 2007). 

 ( أن نسبة1998ي في الدو  العربية فقد ذكرت العواودو )شار العنف الأسر تأما فيما يتعلق بان

(  بالإضافة  إلى تسجي  %2703عدد الحالات المسجلة كحالات عنف أسري في الأردن بلغت ما يقارب )

 .   1990و 1989( حالة عنف أسري ما بين عامي 4294)

م وجود إحصائيات دقيقة أما بالنسبة لحدوث حالات العنف الأسري في دولة الكويت , فيلاحظ عد    

ورسمية حو  حقيقة انتشار التاهرو والمشكلة في الكويت, إلا أن البيانات الإحصائية المنشورو من قب  

تشير إلى ارتفاع حالات حدوث المشكلات الأسرية  7002إلى 7001وزارو العد  الكويتية للأعوام ما بين 

( حالة مقارنة 4148( )7000الاستشارات الأسرية لسنة ) وتعدد أسبابها ونتائجها , مثلاً سجلت إدارو مركز 

( حالة خلاف زواجي وأسري تا 4795( إلى ) 7002( وقد وص  العدد عام ) 7007( حالة عام )4358مع )

التعام  معها من قب  العاملين في المركز الأسري للاستشارات الأسرية.وقد تركزت معتا حالات الخلاف 

 فتات الكويتية الرئيسة وخاصة محافتات حولي والفروانية والكويت العاصمة. الزواجي في المدن والمحا

أمكا فيما يتعلق بحكالات العنف الأسري الفعليكة فقكد ذكرت جريكدو الطليعكة الكويتية في العدد رقا    

(مجموعكة من الإحصكككائيكات المتعلقة بالعنف الأسري في دولة الكويت على وجه 7005( لعكام )1202)

( بلغ عدد القضايا المسجلة 7001(, وفي عام )7000حالة عنف خلا  عام ) 57ث تا تسجي  التحديد حي

( حكالكة عنف يتا النتر فيهكا في المحكاكا الحقوقيكة الكويتية ) 58تحكت بنكد العنف والأضرار الأسري )

 (.7005جريدو الطليعة الكويتية ,

 متاهر وأشكا  العنف الأسري:

إلى دراسككة ظاهرو العنف الأسري نجد أن العديد من الأبحاث والدراسككات  نتراً لتعدد الجهود الرامية   

( تناولت موضكككوع العنف من خلا  التنوع بالمتاهر 7005؛ الغرايبة , 7004؛ بنات , 7005)عفكانكة ,  

والأشككا  على اعتبار أن مفهوم العنف يمتد ليشكتم  على جميع ردود الفع  والتافات المتوجهة نحو 

بالفرد المقاب  سككواء أكانت مباشرو )جسككدية( أو  غير مباشرو ) نفسككية( أو  اقتصككادية , إلحاق الأذى 

 وبشك   أكثر  تحديداً يمكن تصنيف أشكا  العنف إلى عدو أصناف كالآتي:
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 : (Physical Violence)العنف الجسدي -1

حتته بجلاء على وهو من  أكثر  أنواع العنف وضككوحا وسككهولة بالتشككخيص من خلا  القدرو على ملا    

جسد الفرد المعنف , وقد يتراوح العنف الجسدي ما بين الضرب الجسدي والرك  والصفع , إلى استخدام 

الآلات الحادو والصككلبة في الضرككب , وقد يصكك  في بعض المواقف إلى التسككبب بالقت  ) المجلس الوطني 

 (.7005لشؤون الأسرو ,

 :(Economic & Social Violence)العنف الاقتصادي والاجتماعي-7

ويشتم  على تعريض الأفراد المعنفين إلى الحرمان من الفرص الاجتماعية  أو  المالية المتاحة لها من      

قبي  حرمان الإناث من التعليا أو  الحرمان من الحق الشرعي في الميراث , والعز  عن المحيط الاجتماعي 

نز  , وقد يشير العنف الاقتصادي والاجتماعي إلى حرمان وتقييد التحركات الشخصية داخ  أو  خارج الم

 (.7004الأطفا  من تلقي التعليا الأكاديمي المناسب والرعاية الأسرية المناسبة) بنات , 

ويعد العنف الاقتصكادي والاجتماعي من  أكثر  أنواع وأشككا  العنف غموضاً , وذلو لصعوبة إدراك     

ف , على اعتبار أن العنف هو عبارو عن ذلو الموجه جسدياً ومن خلا  الضحايا إلى انها يتعرضون للعن

 الضرب المباشر أو  غير المباشر.

 :(Psychological Violence)العنف النفسي-3

ويشتم  على جميع أنواع  الإساءو  التي تندرج تحت الإهانات وتوجيه الشتائا والتقلي  من الكرامة     

والقيمة البشرية , واستخدام الترهيب والإجبار والتهديد باستخدام القوو والابتزاز والإذلا  للأفراد داخ  

 الأسرو .

لاسكاءو النفسية تكمن في عدم وجود وعي إن المشككلة الأسكاسكية في الحكا على مدى تعرض الفرد     

لدى الفرد بأنه يتعرض للاسككاءو كما هو الحا  بالإسككاءو والعنف الاقتصككادي والاجتماعي , إلا أن الفرق 

بين النوعين من العنف يكمن في عدم ترتب أي من التبعات القانونية على اسكككتخدام العنف النفسيككك 

, في حين قد لا يكون الأمر نفسكككه في حالات العنف بسكككبب خلوه من أي أعراض أو  نتائج جسكككدية 

 .(Lobman ,Greve ,Wetzels ,& Bosold , 2003)الاقتصادي والاجتماعي 



www.manaraa.com

 18 

 :(Sexual Violence)العنف الجنسي-4

يشير العنف الجنسي إلى تعرض الأفراد داخ  المنز  إلى عدد من الممارسات المرتبطة بالقضايا الجنسية    

الإجبار على الممارسككة الجنسككية بالإكراه بين الزوجين , أو  التعرض للعنف الجسككدي  , وقد تشككتم  على

خلا  المعاشرو الجنسية , أو  تعريض الأطفا  إلى مشاهدو الأعضاء التناسلية والجنسية بشك  مقصود ,  

نه مويعد العنف الجنسيك من  أكثر  أنواع العنف خطورو وتأايرا في شكخصكية الضكحايا من خلا  ما يتض

من اشكارات إلى الانتهاك الواضح للكرامة الإنسانية والأمن الشخصي والجسدي , وهذا ما أدى إلى وجود 

ارتباط بين التعرض للعنف الجنسيكك والتعرض للعديد من المشكككلات التكيفية النفسككية والفسككيولوجية 

 (.1992)بركات , 

 أار العنف في الأطفا :

إن مشكلة تعرض الأطفا  للعديد من مشاهد العنف أو  للعنف الفعلي من المشكلات التي تضاعفت     

( مرو في آخر عشرككك سكككنوات , مما أوجكد اهتمامكاً عالمياً في الوقت الحالي . حيث تشكككير  70رعكد ) 

مليون طفكك   يختبرون العنف الأسري والزواجي سكككنويككاً 1208الإحصكككككائيككات إلى أن مككا يقككارب 

(Kobayashi,2002;Saltzman, et al ,2005). 

من الرجا  المعنفين  %50وتشكككير إحصكككائيات صكككندوق الحد من العنف الأسري إلى أن ما يقارب     

للزوجات ها كذلو من المعنفين للأطفا  , وبالتالي فإن تأاير العنف الأسري قد يتجاوز المرأو المضركككوبة 

انتقكا  أار التعلا من خلا  التقليكد والمحكاكاو , فالطف  إلى الأطفكا  من عكدو نواح قكد يكون  أهمهكا 

الصكككغير قد يتعلا العنف كأسكككلوب لح  مشككككلاته بالمسكككتقب  سكككواء بالأسرو أو  بالمحيط الاجتماعي 

(Geffiner ,& Jouriles,2000)  . 

يتركها  ( من خلا  التركيز على الآاار التي7005( مع مكا أو ردتكه عفكانكة )7003ويتفق عبكد المعطي )    

العنف الأسري في تطور الاضكطرابات النفسية والعصبية للأطفا  , مما سيؤدي إلى خلق شخصية عصابية 

 بعيدو عن التكيف النفسي.

بإجراء (Connelly & Landsverk,2000)ك  من كونلي ولاندسكككيفرك  وعلى الصكككعيد نفسكككه قام   

لعنف الأسري بين الأباء وأاره في الأبناء , مراجعات لعدد من الدراسكات والأبحاث التي تناولت موضوع ا

وقد أشكككارت العديد من الدراسكككات إلى وجود مسكككتويات من المعاناو لدى الأطفا  تتمث  في  انخفاض  

القدرو على التكيف النفسيككك والقلق واضكككطرابات المزاج وخاصكككة الاكتئاب منه وتدني مفهوم الذات 

   ة .والعديد من المشكلات السلوكية و الانفعالي
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إلى ظهور عدد من الأعراض   (Fisher ,et al ,2006)وقد أشكككارت نتائج دراسكككات فيشرككك وزملائه    

الفسكيولوجية المرضكية والتي تعد أعراضكاً سيكوسوماتية على الأفراد المعنفين وخاصة الأطفا  منها وقد 

 لى آلام الحوض.كانت معتمها تتركز على الصداع الشديد وآلام البطن غير المفسرو بالإضافة إ

وضكككمن هذا المجا  نجد أن الآاار النفسكككية للعنف لا تكون فقط من خلا  التعرض الفعلي للعنف      

من خلا  قيكام أحكد أفراد الأسرو بكالاعتكداء على الطفك  , فقكد يطور الطفك  عدداً من ردود الفع  غير 

 ر  .السوية إذا ما كان يعيش في أسرو تشيع فيها مشاهد العنف  باستمرا

أن الأطفا  الذين يعيشككون في أسرو يشككيع فيها مشككاهد  (Takei et al ,2006)تاكاي وزملاره ويرى   

مث  العدوانية والجنوح (External Problems)العنف يطورون عدد من المشكلات السلوكية الواضحة 

التي تكون الأعراض   (Internal Problems), بالإضافة إلى احتمالية تطوير عدد من المشكلات الداخلية

 الاكتئابية من  أهمها و  أكثر ها حدوااً , بالإضافة إلى اضطرابات القلق وعدم الشعور بالأمن .

مككاك فككاريسكككون وآكير مككان وموني وويري وضكككمن المجككا  نفسككككه حككاو  ككك  من ديكيمان و     

اسككتقصككاء  (Dykman , McPherson, Ackerman, Mooney, Wherry, Chaffin,.1997)وشككافين

المشككلات السلوكية للاطفا  المعرضين لمشاهد العنف أو  الأطفا  المعنفين بشك  مباشر ضمن عينة من 

الأطفا  , وقد دلت نتائج دراسكتها على إظهار الأطفا  المسكاء إليها العديد من الأعراض والاضطرابات 

   الخارجية مقارنة بالاضطرابات الداخلية .

Kaplan, Labruna,       ,Pelcovitz)ة أن العكديكد من الجهود التي بذلت ومن المها ملاحتك      

Salzinger, Mandel, Weiner 1999)  ,  لمحاولة تعرف أار التعرض للعنف في المتاهر النفسية للطف

أشككارت إلى حصككو  الأطفا  المسككاء إليها على درجات مرتفعة على قائمة المشكككلات السككلوكية للطف  

(Child Behavior Checklist). 

إلى أن الأطفا  المعرضكككين للعنف الأسري , يبقون تحت احتمالية  (Holden ,1998)ويشكككير هولدن     

تطوير مشكككلات وصككعوبات سككلوكية وانفعالية نتيجة التعرض للعنف الأسري وظروفه داخ  الأسرو بين 

 (.%40) الوالدين , بالإضافة إلى التعرض لخطر تطوير الاضطرابات الجسدية بنسبة

وهناك من يرى بوجود تشكككابه بين الآاار الجسكككدية والنفسكككية الناتجة عن التعرض للعنف الأسري     

 Witnessing)المبككاشر والتعرض للعنف الأسري , من خلا  مشككككاهككدو مواقف ومشككككاهككد العنف

Violence)ويرى سككالتزمان وزملاره.(Saltzman et al ,2005)  من  أنه وعلى الرغا من وجود العديد

الأبحاث التي حاولت تعرف الآاار النفسية والسلوكية للعنف داخ  الأسرو إلا أن القلي  منها توجه نحو 

اكتشاف العلاقة بين الاضطرابات الفسيولوجية والسيكوسوماتية و التعرض للعنف الأسري , حيث 
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لمسكككتويات  إلى ارتباط التعرض (Mohr & Fantantuzzo,2000)أشكككارت أبحكاث موهر وفإنتازييو 

 متطرفة من العنف الأسري بتهور اضطرابات في الجهاز العصبي الباراسمباااوي لدى الأطفا .

وهناك من يعتقد بوجود علاقة بين التعرض لخبرات العنف الأسري وما يشتمله من العيش في الأسر       

لأطفكا  بكالعكديد من المفكككة والأسر غير الوظيفيكة والعنف الأسري المبكاشر و الإسكككاءو  الجنسكككيكة ل

 & ,Modestin, Roman)الاضككطرابات الجسككدية والفسككيولوجية مث  الاضككطرابات السككيكوسككوماتية

Tina,2005) . 

وعلى ك  حا  توجد علاقة متشككابكة يصككعب فصككلها بين العوام  الجسككدية والنفسككية من خلا       

فد   نفسككه ترى سككاندرا ودايالتشككابو بين المحتويات النفسككية والجسككدية بشككك  كبير , وضككمن المجا

(Sandra & Diavid ,1994)   بوجود علاقة بين العوام  النفسكية والأعراض الجسدية المرضية من خلا

ارتباط التعرض لاسككاءو وللعنف الأسري وما يرافقه من ضككغوط نفسككية بالاضككطرابات الفسككيولوجية 

نتائج معاناو الأطفا  من العديد من والجسكككدية , حيث تمت دراسكككة الأطفا  المكتئبين , وقد أظهرت ال

المشكككلات الصككحية , خاصككة في الجهاز الهضككمي والعصككبي نتيجة التعرض لمواقف  الإسككاءو  والعنف 

 الأسري.

( نقلاً عن عدد من الدراسكككات الأجنبية , وجود علاقة بين أسكككاليب التنشكككئة 7000وقد ذكر الزراد )   

 ناء والأطفا  داخ  الأسرو والعنف الأسري الشائع بين الزوجين , والأسرية التي توظفها الأسرو لتنشئة الأب

 إحتمالات  تعرض الأطفا   لاصابة  بأمراض الجهاز التنفسي , ولا سيما أمراض الربو القصبي المزمن. 

ومن خلا  عرض المتغيرات والعوام  المرتبطة روضكككوع العنف الاسري والاحصكككاءات التي تشكككير الى     

ته ومشكلاته وآااره النفسية والجسدية على الاطفا  , نجد أهمية توجه الدراسات العلمية الى تزايد حالا 

 دراسة العلاقات المتشابكة بين المتغيرات النفسية والجسدية المختلفة والعنف الاسري السائد في المناز .

 اانياً : الدراسات السابقة ذات الصلة :

من الواضح وجود العديد من الدراسات التي حاولت التطرق لموضوع الأعراض السيكوسوماتية    

والاضطرابات الأسرية , إلا أن غالبية هذه الدراسات تمت في الولايات المتحدو واوروبا , حيث حاولت  

منها :  غيراتالعديد منها تعرف أار الاضطرابات الأسرية في الأعراض السيكوسوماتية في ضوء عدو مت

الجنس , العمر , مستويات الصحة النفسية للأم أو الأب  وغيرها من المتغيرات , وفيما يلي نورد مجموعة 

من الدراسات التي حاولت تعرف العلاقة بين العنف الأسري والأعراض السيكوسوماتية لدى طلبة المدارس 

 والأطفا :
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العلاقة بين مسككتويات تعرف إسككتهدفت (Takei ,et al ,2006)في دراسككة قامت بها تاو وزملارها     

التعرض لاسككاءو الأسرية ومشككاهدو مشككاهد العنف والمشكككلات والأمراض الجسككدية والسككلوكية و 

( طفلاً يعيشون بالأسر المعرضة للعنف باليابان تتراوح 72الانفعالية  للأبناء , تكونت عينة الدراسة من )

قد اشكتملت الإجراءات على عقد مقارنة مستويات المشكلات السلوكية ( سكنة , و 17-2أعمارها ما بين )

والجسدية بين الأطفا  المساء إليها ومجموعة أخرى من الأطفا  غير المساء إليها , وتا استخدام قائمة 

للتعرف على المشككككلات السكككلوكية للاطفا  واسكككتبانة الصكككحة العامة (C.B.C)المشككككلات السكككلوكية 

(G.H.Q) ( فقرو موجهة لتقييا الوضكككع 78لصكككحة الجسكككدية للأطفا  , والتي تكونت من )لتقييا ا

الصككحي الحالي للطف  , وقد اشككتملت الاسككتبيانة على أربعة أبعاد )الأعراض النفس جسككدية , القلق 

والأرق , عدم التكيف الاجتماعي و الاكتئاب الشكككديد (, و دلت النتائج إلى وجود علاقة ذات دلالة بين 

ت النفس جسكدية والمشككلات السكلوكية للأطفا  والتعرض للعنف الأسري , بالإضافة إلى وجود المشككلا 

 علاقات ذات دلالة بين مستويات الصحة النفسية للأم وجميع أبعاد الصحة النفسية العامة للأطفا .  

( دراسكككككة بعنوان العنف الزواجي لككدى عينككة من مرا الاضكككطرابككات 7002أجرت عفككانككة )   

سككوماتية, واشككتملت الدراسككة على إجراء مقارنة بين مجموعتين من السككيدات ممن يتعرضككن السككيكو

للعنف الأسري وأقرانهن اللواتي ي يتعرضككن للعنف الأسري , أظهرت نتائج الدراسككة أن متوسككط العنف 

الزواجي لدى مجموعة مرا الاضطرابات السيكوسوماتية أعلى بشك  دا  إحصائيا من متوسط العنف 

واجي لدى مجموعة غير المرا  باضطرابات  سيكوسوماتية, فالعنف بكافة أشكاله  أكثر  ظهورا لدى الز 

مرا الاضككطرابات السككيكوسككوماتية , مما يشككير إلى وجود علاقة بين التعرض للعنف الأسري والأعراض 

 السيكوسوماتية.

حاولت اسككتقصككاء العلاقة بين  (Saltzman, et al ,2005)في دراسككة قام بها سككالتزمان وزملاره و      

التعرض للعنف الأسري داخ  الأسرو والتغيرات البيولوجية والعصككبية المرضككية التي يعاني منها الأطفا  , 

( طفلاً ممن يراجعون المركز التخصككصيكك للصككحة النفسككية في ولاية 72وقد تكونت عينة الدراسككة من )

( طفلاً ي 71يد من الشككككاوى الجسكككدية المختلفة , و)أريزونا في الولايات المتحدو , وممن أظهروا العد

-5يتعرضوا لأي من مشاهد من العنف الأسري, وقد تراوحت أعمار الأطفا  في كلتا المجموعتين )ما بين 

سكنة( ,وقد اشكتملت إجراءات الدراسكة على مقارنة العديد من التغيرات الفسيولوجية لدى الأطفا   13

لتقييا (PTSD Scale)كما تا اسكككتخككدام مقيككاس قلق مككا بعككد الصككككدمككة في المجموعتين المختلفتين  

مسكككتويكات التعرض للعنف الأسري , في حين تا اسكككتخدام العديد من الفحوص المخبرية للدم والبو  

للاطفكا  لتعرف الفروق في الأعراض النفس جسكككدية بين المجموعتين من الأطفا , وقد دلت النتائج في 

على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الأعراض الجسدية والاضطرابات نهاية إجراءات الدراسة 
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البكااولوجيكة لكدى الأطفكا  في المجموعتين , حيث أظهرت نتائج تحالي  دم الأطفا  المعرضكككين للعنف 

وجود مستويات مرتفعة من الكولستيرو  والأدرينالين وارتفاع معد  ضربات القلب وارتفاع ضغط الدم 

. 

بكإجراء دراسكككة حاولت تعرف العلاقة بين ارتفاع  (Carrion et al 2002)ون وزملارهيككارو قكام      

( طفلًا ممن 73معدلات الكولستيرو  والتعرض لمشاهد العنف الأسري , وقد تكونت عينة الدراسة من )

يراجعون العيادات النفسكية للعلاج النفسيك وممن يتهرون العديد من الأمراض والشكككاوى الجسدية , 

وتا اسكككتخدام العديد من الفحوص الطبية والإكلينيكية والمخبرية , وقد دلت النتائج على وجود علاقة 

ذات دلالة بين  الإسككاءو  والعنف الأسري الذي يتعرض له الأطفا  والأعراض والشكككاوى الجسككدية التي 

 لمتغير ا الاطفا  تبعاً يعانون منها , بالإضككافة إلى وجود فروق في الاضككطرابات الجسككدية التي يعاني منه

الجنس فقد أظهرن الإناث مسكككتويات مرتفعة من الاضكككطرابات السكككيكوسكككوماتية مقارنة مع الأطفا  

 الذكور.

حاولت تعرف العلاقة بين اضككطرابات نقص الشككهية (Minuchin,2000)وفي دراسككة قام بها منشككن     

للعنف  باسككتمرار , وتكونت عينة لدى المراهقات في الأسر المعرضككة  (Anorexia Nervosa)العصككبي

( أسرو تحتوى على مراهقات يعانين من إضكككطراب نقص الشكككهية العصكككبي , و تا 72الدراسكككة من )

اسكتخدام مقياس العنف الأسري المطور لأغراض الدراسة ومقياس إضطراب فقدان الشهية العصبي, وقد 

في تلو الأسر مما يعزز فرضككية وجود اشككارت النتائج إلى وجود مسككتويات مرتفعة من القسككوو والإهانة 

 علاقة ذات دلالة بين الاضطرابات السيكوسوماتية والتعرض للعنف الأسري.

دراسكككة حاولت تعرف العلاقة بين تعرض   (Modestin et al ,2005)وأجرى مودشكككتاين وزملاره    

والعنف  غير الوظيفيةالأطفا  لخبرات العنف الأسري وما تشكككتمله من العيش في الأسر المفككة والأسر 

الأسري المباشر و الإسككاءو  الجنسككية للأطفا  والعديد من الاضككطرابات الجسككدية والفسككيولوجية مث  

( طفلا ومن المراهقين المتطوعين 773الاضطرابات السيكوسوماتية ,وقد اشتملت الدراسة على عينة من )

عرض لخبرات العنف الأسري على الجوانب لإجراء الدراسككة وقد توجهت الدراسككة إلى التعرف على أار الت

الجسكدية والفسيولوجية المختلفة لدى عينة الدراسة , وقد دلت النتائج إلى وجود علاقة ذات دلالة بين 

 التعرض لمشاهد العنف واحتمالية تطوير الأعراض السيكوسوماتية لدى الأطفا .
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دراسككككة حككاولككت التعرف على الأعراض  (Sandra & Diavid ,1994)وأجرت سككككانككدرا وديفككد    

السككيكوسككوماتية والأعراض الاكتئابية والميو  الانتحارية التي يتهرها الطلبة الذكور في المدارس الثانوية 

( طالبا من المراهقين الذين 29نحو مواقف الضكغط النفسي المسبب أسرياً , وقد اشتملت الدراسة على )

وقد دلت النتائج على وجود علاقة بين الأعراض السيكوسوماتية  يعانون من الأعراض السكيكوسكوماتية ,

 التي يعاني منها الطلبة ومواقف الضغط النفسي التي يتعرض لها الطلبة في المنز .

 ; Takei ,et al ,2006)ومن خككككككلا  استعراض نتائككككج الدراسككككككات والأبحكككاث السابقككككككككة      

Saltzman, et ,al ,2005)  ت إلى وجود علاقة ذات دلالة بين الأعراض السكككيكوسكككوماتية التي أشكككار

لاحظ  أهمية البحث في موضككوع آاار العنف نوالأمراض والشكككاوى الجسككدية للأبناء والعنف الأسري , 

الأسري في المتغيرات الصككحية المختلفة  للأطفا  وطلبة المدارس , مما يسككتدعي توجه الأبحاث والباحثين 

البحوث بالتعاون مع الجهات الطبية المختلفة في المجتمعات المتعددو وخاصكككة إذا  إلى إجراء المزيد من

مكا علمنكا إن العنف ظكاهرو تتهر في جميع المجتمعات والطبقات الاجتماعية . وقد تختلف الدراسكككة 

الحالية عن الدراسكات السابقة في كونها تتعدى وصف الآاار النفسية للتعرض للعنف الأسري إلى البحث 

العلاقة بين العنف الأسري والأعراض أو  الاضطرابات السيكوسوماتية من جهة , ومن جهة أخرى قد  عن

تختلف الدراسكككة الحالية عن غيرها من الدراسكككات من خلا  ادواتها وإجراءاتها من خلا  الاعتماد على 

تبرات لإجراء ية والمخالاسكتبانات المقننة في الوقت الذي تعتمد فيه الدراسات السابقة على الادوات الطب

التحالي  اللازمة إضكافة الى الاسكتبيانات , بالإضافة إلى أن الدراسة الحالية تعد من أوائ  الدراسات التي 

وقد تتميز الدراسة الحالية عن غيرها من الدراسات  -حسب علا الباحث-يتا إجرارها في دولة الكويت 

  الاضككطرابات السككيكوسككوماتية في ضككوء متغير الجنسفي متغيراتها من خلا  تعرف أار العنف الأسري في

 والمرحلة الدراسية.
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 الفص  الثالث

 الطريقة والإجراءات
يتضكككمن الفصككك  الثالث على منهجية الدراسكككة المتبعة , بالإضكككافة إلى مجتمع الدراسكككة  وعينتها      

 والأدوات المستخدمة والإجراءات.

 مجتمع الدراسة:

تكون مجتمع الدراسة من جميع طلبة المرحلة الثانوية في منطقة الأحمدي التعليمية     

( 1( مدرسة للذكور. ويشير الجدو  )11(مدرسة لاناث, و)17(طالبا وطالبة موزعين على )8853بواقع)

 إلى توزيع مجتمع الدراسة على الصفوف والجنس.

 (1الجدو  )

 .الجنستوزيع مجتمع الدراسة على الصفوف و 

 الصف العدد المجموع العينة

 طالب طالبة  طالب طالبة

 العاشر 1845 7305 4150 50 50

 الحادي عشر 998 1325 7323 50 50

 الثاني عشر 952 1383 7340 50 50

150 150  5053 3800  

 المجموع 8853 8853 300
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 عينة الدراسة 

( طالبا وطالبة ممن يواجهون مستويات مرتفعة من العنف الأسري 300تكونت عينة الدراسة من )    

(طالبا وطالبة من أفراد 1000من خلا  تطبيق أداو العنف الأسري المقننة لأغراض الدراسة الحالية على )

( 5ق )قد شم  التطبيالمجتمع تا إختيارها عشوائياً من خلا  استخدام العينة العشوائية الطبقية , و 

( طالبا وطالبة ممن أشارت نتائجها إلى وجود مستويات 300( مدارس لاناث ,  وتعيين )5مدارس للذكور )

( طالبة , 150( طالبا و)150مرتفعة من العنف الأسري.وقد توزعت عينة الدراسة حسب الجنس إلى )

( طالبا 100طالبة في الصف الحادي عشر و)( طالبا و 100( طالباً وطالبة في الصف العاشر ,و)100رعد  )

 عام (. 1273( عاماً رتوسط عمر بلغ) 18-12وطالبة في الصف الثاني عشر تراوحت أعمارها ما بين )

 أدوات الدراسة

 مقياس العنف الأسري-1

( فقرو موجهة 35( المكون من )7007تا الاعتماد على مقياس العنف الأسري المطور من قب  طقش)     

لقياس مستويات العنف الأسري النفسي والجسدي لدى طلبة المدارس الثانوية , ويتمتع المقياس بصورته 

 ( رستويات مقبولة من الصدق المنطقي والثبات بطريقة الإعادو.7007التي وضعتها طقش )

ئة الكويتية يوللتأكد من ملاءمة المقياس لأغراض الدراسة الحالية قام الباحث بتقنين المقياس وفق الب  

 : من خلا  اتباع الإجراءات التالية

  اولاً : الصدق:

التحقق من صدق المقياس باستخراج دلالات الصدق المنطقي له من خلا  عرضه على مجموعة تا     

( خبراء ممن يحملون درجة الدكتوراه في الإرشاد النفسي وعلا النفس والعاملين 10من المحكمين والخبراء )

ويت , ووزارو التربية والتعليا الكويتية , وكلية التربية الأساسية , ويتا الاعتماد على اتفاق بجامعة الك

( الى أسماء الخبراء المشتركين 1( من الخبراء على صلاحية الفقرو لأغراض الدراسة . ويشير الملحق )90%)

( 7007ي وضعتها طقش)( إلى مقياس العنف الأسري بالصورو الت2في تحكيا المقياس .ويشير الملحق )

 (.35الذي تكون من )

 وفي نهاية إجراءات التحكيا تا إجراء التعديلات التالية على المقياس:   

 ( فقرات أشار المحكمون إلى ضرورو تعديلها.8تعدي  )-1

 محكمين( إلى ضرورو إضافتها. 4( فقرات أشار المحكمون )3إضافة )-7

 تسب والدتي والدي امامنا.-

 أفراد اسرتي إذا سبني أو شتمني أحد منها. اتخاصا مع-

   أضرب اخوتي ليحترموني.-
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 ( إلى الفقرات التي تا إجراء التعديلات فيها من قب  المحكمين.7ويشير الجدو  )

 (7الجدو  )

 الفقرات التي تا إجراء التعديلات فيها من قب  المحكمين

 الفقرو بعد التعدي  الفقرو قب  التعدي  الرقا

 يتشاجر والدي داخ  المنز  بشك  عنيف يتشاجر والدي كثيرا مع والدتي 1

يتها والدي والدتي إنها سبب المشاك   7

 الأسرية

 يلقي والدي اللوم على أفراد الاسرو كلما حدات مشكلة

 يسخر والدي من والدتي عندما تعبر عن رأيها  يسخر والدي من والدتي دائما 3

 يمنع والدي والدتي من زيارو اهلها الاختلاط مع الجيرانيمنع والدي والدتي من  4

إننا تعيش في مشاك  داخ  المنز  بسبب العنف الجسدي  اننا نعيش في جحيا داخ  المنز  5

 الموجود بالأسرو

 لا يتحدث افراد اسرتي مع بعضها البعض لا يتحدث والدي معنا 2

 اتعرض للضرب عند الدخو  للمنز  أخاف من ان عندما انتر إلى والدي ارتعد خوفاً  2

 تعاني والدتي من مشكلات جسدية من الضرب جسا والدي فيه ااار للضرب 8

 

( إلى مقياس العنف 3( فقرو . ويشير الملحق )38وفي نهاية إجراءات التحكيا إستقر المقياس على )  

 الأسري بصورته بعد إجراءات الصدق المنطقي )صدق المحكمين(.

 اانياً:الثبات

تا التحقق من ابات المقياس من خلا  استخراج معام  الاتساق الداخلي للمقياس والثبات بطريقة   

( طالبا من طلبة الصف العاشر والحادي عشر والثاني عشر ) 45الإعادو , حيث تا تطبيق المقياس على )

  ومعام  الارتباط بيرسون ,  بفاص تا استبعادها من عينة الدراسة ( , واستخراج معادلة كرونباخ ألفا

( إلى قيا الثبات باستخدام معادلة كرومباخ ألفا 3( يوما , ويشير الجدو  )71-14زمني تراوح بين )

 ومعام  ارتباط بيرسون. 



www.manaraa.com

 27 

 (3الجدو  )

 قيا الثبات باستخدام معادلة كرومباخ ألفا.

الارتباط  الفقرو الرقا

بالدرجة 

 الكلية

معام  

الاتساق 

 الداخلي

معام  ارتباط 

 )بيرسون(

 0085 00902 0025 يتشاجر والداي داخ  المنز  بشك  عنيف  .1

 0089 00909 0020 يلقي والدي اللوم على أفراد الأسرو كلما حدات مشكلة  .7

 0085 0091 0053 يعتمد والدي إحراجنا أمام الأخرين  .3

 0082 00911 0048 تتعمد والدتي إحراج والدي أمام الناس  .4

 0090 00917 0042 يسخر والدي من والدتي عندما تعبر عن رأيها  .5

 0084 00914 0021 يضرب والدي والدتي باستمرار  .2

 0020 00909 0000 يضربني والدي أمام اصدقائي  .2

 0089 00917 0035 حديث أبي معنا عبارو عن تعليمات جافة  .8

 0088 00913 0025 يمنعنا والدي من الخروج من المنز   .9

 0082 00902 0043 يقضي والدي أغلب وقته مع رفاقه  .10

 0055 00911 0000 يشيع العنف في أسرتي بين جميع أفرادها.  .11

 0083 00914 0033 أسمع الااخ والبكاء داخ  المنز    .17

 0090 00912 0078 يهدد والدي والدتي بالطلاق  .13

 0091 00917 0031 يمنع والدي والدتي من زيارو أهلها  .14

 0090 00913 0042 والدي على الهاتف ولا يسمح لوالدتي بذلويرد   .15

لا نستطيع أن نرتدى الملابس التي نرغب بها بسبب القيود   .12

 الأسرية داخ  أسرتي

0000 00913 0049 

 0089 00911 0079 ترغب والدتي في العم  ولكن والدي يمنعها من ذلو  .12

 0090 00911 0058 أتعرض للضرب داخ  الأسرو  .18

 0081 00908 0022 يرفض والدي الإصغاء لأي فرد من أفراد الأسرو  .19

 0090 00914 0029 يرفض والدي الخروج في الزيارات الاجتماعية  .70
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تقضي والدتي وقتا طويلا وهي تبي مما تعانيه من   .71

 مشكلات

0034 00909 00841 

 0028 00909 0072 لا يتحدث أفراد أسرتي مع بعضها بعضاً   .77

 0081 00914 0052 والدتي حتها السيط بأستمرارتندب   .73

اننا نعيش في مشاك  داخ  المنز  بسبب العنف الجسدي   .74

 الموجود بالأسرو

0039 00917 0081 

 0088 00917 0054 يهددنا والدي بترك المنز   .75

 0083 00914 0042 أخاف من أن أضرب عند الدخو  إلى المنز    .72

 0085 00909 0028 أضرب إخوتي ليحترموني  .72

 0080 00917 0041 يشد والدي شعر والدتي بقوو وعنف  .78

 0083 00910 0025 يستخدم والدي أي شيء لضرب والدتي به  .79

 0082 00911 0020 يصفع والدي والدتي على وجهها بيده  .30

 0089 00902 0025 يتعرض جميع أعضاء الأسرو للضرب عندما يغضب والدي  .31

 0080 00917 0032 ارتداء ما تحب من الملابسيمنع والدي والدتي من   .37

 0091 00909 0027 أتشاجر مع إخوتي لأتفه الأسباب  .33

 0091 00910 0059 يستخدم والدي أي شيط ليضربنا به  .34

 0088 00913 0041 لايسمح لنا والدي بالرد على الهاتف  .35

 0083 00909 0028 جه وخار المنز  يمنعنا والدي من جميع أنواع التسلية داخ    .32

 0080 00910 0071 أتخاصا مع أفراد أسرتي إذا سبني أو شتمني أحد منها  .32

 0083 00918 0020 تسب والدتي والدي امامنا  .38

 

( وجود معاملات ابات ملائمة بالاتساق الداخلي وارتباط الفقرو بالدرجة الكلية 3ويتضح من الجدو  )   

( حيث تا استبعادها 2,11,12للمقياس لجميع الفقرات , باستثناء معام  الاتساق الداخلي للفقرات )

(. وفي نهاية 0082والثاني بلغ) من المقياس . بالاضافة إلى وجود معام  ارتباط كلي ملائا بين التطبيق الأو 

( إلى مقياس العنف الأسري بالصورو 4( فقرو , ويشير الملحق )35إجراءات التقنين استقر المقياس على )

 النهائية.
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 وتا تقسيا المقياس إلى عدو أبعاد اعتمادا على نوع  العنف:

فقرو( : وتقيسه الفقرات ذوات الأرقام  14العنف الجسدي )-1

(31,78,72,72,75,74,73,71,18,15,10,2,1,30) 

 7فقرو(  : وتقيسه الفقرات ذوات الأرقام ) 71العنف النفسي واللفتي )-7

,35,34,33,37,79,77,70,19,12,12,14,13,17,11,9,8,2,5,4,3.) 

( 5أما فيما يتعلق بتصحيح المقياس فقد تا الاعتماد على ميزان خماسي تراوح بين دائما وقد اعطي )    

( درجات , ونادراً ) درجتين ( وأبداً) درجة واحدو(.وتتراوح  3( درجات , وأحياناً) 4, وغالباً ) درجات

(درجة . وتشير الدرجات المرتفعة إلى وجود مستويات مرتفعة 125-35الدرجات الكلية على المقياس بين )

 سري.من العنف الأ من العنف الأسري , في حين تشير الدرجات المنخفضة إلى وجود مستويات منخفضة 

 مقياس الاضطرابات السيكوسوماتية:-7

(, ويشتم  1929الساكت )قام الباحث باستخدام مقياس الاضطرابات السيكوسوماتية المعرب من قب      

( فقرو موجهة لقياس الاضطرابات السيكوسوماتية للأفراد ويتا الإجابة عليها 43المعرب على) قياس الم

. وتقيس الدرجة الكلية مستويات الاضطرابات السيكوسوماتية للمفحوص , ويتمتع من خلا  ) نعا , لا ( 

( إلى 5بصورته المعربة بدلالات صدق منطقي ملائمة ومعاملات ابات مقبولة .ويشير الملحق)قياس الم

(. وتا التأكد من ملاءمة 1929الاضطرابات السيكوسوماتية بالصورو المعربة من قب  الساكت )مقياس 

 لأغراض الدراسة من خلا  العم  على تقنينه للبيئة الكويتية من خلا  استخراج الصدق والثباتياس المق

 باتباع الإجراءات التالية:

 أولا : الصدق:

تا التحقق من صدق ا  مقياس باستخراج دلالات الصدق المنطقي له من خلا  عرضه على مجموعة    

ون درجككة الككدكتوراه في الإرشككككاد النفسيككك وعلا النفس ( خبراء ممن يحمل10من المحكمين والخبراء )

( , 1) ملحق  والعاملين بجامعة الكويت, وكلية التربية الأساسية التابعة للهيئة العامة للتعليا التطبيقي

( من الخبراء على صكككلاحية الفقرو لأغراض الدراسكككة. وفي نهاية إجراءات %90وتا الاعتماد على إتفاق )

 لتعديلات التالية على المقياس:التحكيا تا إجراء ا

 ( فقرات أشار المحكمون إلى ضرورو حذفها.2حذف )-1

 ه  تتعرق بكثرو حتى في اوقات الشتاء.-

 ه  تعاني من اضطرابات الكلام عندما تتكلا مع الآخرين.-

 ه  تواجه صعوبات في الرريا الواضحة دون سبب.-

   ه  تصيبو نوبات من التعب والإرهاق.-
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 تضايقو التأتأو عندما تتكلا.ه  -

 ه  تقلق كثيرا وتفكر في صحتو.-

 ه  معدتو وامعارك يعملان بشك  سيط.-

محكمين( إلى ضرورو تعديلها لتسهي  فهمها من قب  طلبة 2( فقرات أشار المحكمون )3تعدي  )-7

رت كيا وقد استق( إلى المقياس الاضطرابات السيكوسوماتية بعد إجراءات التح2المدارس.ويشير الملحق )

 ( فقرو.32على )

 ( إلى الفقرات التي تا إجراء التعديلات فيها من قب  المحكمين.4ويشير الجدو  )

 (4الجدو  )

 الفقرات التي تا إجراء التعديلات فيها من قب  المحكمين لمقياس الاضطربات السيكوسوماتية

 الفقرو بعد التعدي  الفقرو قب  التعدي  الرقا

 ه  سبق ان اصبت بصداع حاد ؟ اصبت بصداع؟ ه  سبق ان 1

 ه  تعاني من الحكة المستمرو؟. ه  تعاني من الحكة ؟ 7

ه  تصاب بالضغط واوجاع في رأسو تمنعو  3

 من العم ؟.

ه  تصاب بالضغط واوجاع في رأسو تمنعو من الدراسة 

 ؟.

 

 اانياً:الثبات

تا التحقق من ابات المقياس من خلا  استخراج معام  الاتساق الداخلي للمقياس والثبات بطريقة    

( طالبا من طلبة الصف العاشر والحادي عشر والثاني عشر ) 45الإعادو , حيث تا تطبيق المقياس على )

اص  باط بيرسون ,  بفتا استبعادها من عينة الدراسة ( , واستخراج معادلة كرونباخ ألفا ومعام  الارت

( إلى قيا الثبات باستخدام معادلة كرومباخ ألفا 5( يوما , ويشير الجدو  )71-14زمني تراوح بين )

 ومعام  ارتباط بيرسون. 
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 (5الجدو  )

لمقياس الاضطرابات  قيا الثبات باستخدام معادلة كرومباخ ألفا ومعام  ارتباط بيرسون

 السيكوسوماتية.

الارتباط بالدرجة  الفقرو الرقا

 الكلية

معام  

الاتساق 

 الداخلي

معام  ارتباط 

 )بيرسون(

 0028 0.901 0.45 ه  سبق أن اصبت بصداع حاد ؟ 1

 0090 0.912 0.35 ه  يتكرر لديو الشعور بالإغماء؟ 7

 0028 0.90 0.38 ه  تصيبو نوبات من البرودو او السخونة؟ 3

 0029 0.914 0.47 حياتو؟ه  أغمي عليو أكثر من مرتين طوا   4

 0090 0.952 0.33 ه  تشعر بالتعب كثيرا قب  أي شخص آخر؟ 5

 0081 0.892 0.41 ه  تعاني من آلام القلب أو الصدر؟. 2

ه  كثيرا ما يخفق قلبو بسرعة شديدو دون وجود  2

 سبب معقو ؟

0.45 0.907 0082 

 0087 0.870 0.38 ه  تعاني من صعوبة التنفس؟ 8

 0091 0.93 0.40 كثيرا ما تشعر بخوف مفاجط وأنت تفكر؟ه   9

 0093 0.81 0.50 ه  يتكرر لديو الصداع الحاد بشك  مفاجط؟ 10

 0080 0.83 0.51 ه  تعاني من الحكة المستمرو؟ 11

ه  تشكو من تشنجات او تقلصات في الوجه او  17

 الراس أو الكتفين؟

0.31 0.91 0093 

اليدين أو القدمين حتى ه  تشكو من برودو  13

 بالطقس الحار؟

0.38 0.932 0029 

ه  عانيت من التبو  اللاإرادي عندما كنت في سن  14

 ما بين الثامنة والرابعة عشرو؟

0.59 0.86 0082 

 0088 0.91 0.60 ه  أنت مصاب بالربو؟ 15

 0081 0.830 29. ه  تعاني من مشكلة التبو  اللاإرادي حاليا؟ً 12

 0083 0.88 0.40 سبق أن تعرضت لنوبة من التشنجات؟ه   12
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 0084 0.86 0.39 ه  تشعر بملام التهر المستمرو؟ 18

 0090 0.91 0.31 ه  تواجه صعوبات في الرريا الواضحة دون سبب؟ 19

 00917 0.91 0.40 ه  تعاني من التعب العام في جميع اجزاء جسدك؟ 70

تمنعو من أداء ه  تعاني من آلالام وأوجاع  71

 مهامو؟

0.46 0.904 0091 

 0083 0.937 0.51 ه  تنتابو مخاوف على سلامتو وصحتو؟ 77

 0088 0.902 0.39 ه  تعاني من أي وضعف عام في قدميو وساقيو؟ 73

 0084 0.912 0.34 ه  تستيقظ بالصباح وأنت متعب؟ 74

ه  تصاب بالضغط وأوجاع في رأسو تمنعو من  75

 الدراسة؟

0.36 0.819 0083 

 0023 0.839 0.29 ه  أنت غير سعيد بسبب سوء صحتو؟ 72

ه  أنت متعب ومرهق بحيث يصعب عليو تناو   72

 الطعام؟.

0.27 0.884 0094 

 0083 0.871 0.43 ه  تعاني من مشكلات الامساك دائما؟ً 78

 0093 0.93 0.49 ه  تعاني من اضترابات المعدو؟. 79

 0087 0.801 0.52 بالغثيان والرغبة بالقط دائما؟ًه  تشعر  30

 0089 0.901 0.59 ه  تعاني من سوء الهضا؟ 31

 0082 0.912 0.38 ه  تشكو من آلام في المعدو ؟ 37

 0084 0.894 0.30 ه  تعاني من الإسها  الشديد؟ 33

 0091 0.903 0.40 ه  تعاني من القرحة المعدية؟. 34

احيانا على استعما  عينيو ه  تكون غير قادر  35

 بسبب اي فيهما؟

0.41 0.914 0083 

 0087 0.897 0.49 ه  تضايقو التأتأو عندما تتكلا؟ 32
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( وجود معاملات ابات ملائمة الاتساق الداخلي وارتباط الفقرو بالدرجة الكلية 5ويتضح من الجدو  )

بلغ  كلي ملائا بين التطبيق الأو  والثانيللمقياس لجميع الفقرات , بالإضافة الى وجود معام  ارتباط 

(0085.) 

أما فيما يتعلق بتصحيح المقياس فقد تا الاعتماد على إجابة )نعا( وقد أعطيت درجتان , وإجابة     

( درجة وتعكس الدرجات 27-32)لا( وقد أعطيت درجة واحدو , وتتراوح الدرجة الكلية على القائمة بين )

طرابات السيكوسوماتية (وجود مستويات مرتفعة من الاض27القريبة من الحد الأعلى من الدرجة الكلية )

( وجود مستويات منخفضة من 32, في حين تشير الدرجات القريبة من الحد الأدنى من الدرجة الكلية )

 الاضطرابات السيكوسوماتية. 
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 إجراءات الدراسة : 

 اتبعت الدراسة الحالية الإجراءات التالية خلا  سعيها لإختبار مدى صحة فرضيتها: 

المتعلق بالعنف الأسري والاضكطرابات السكيكوسوماتية لدى الطلبة والعم  على مراجعة أدب البحث -1

 الإستعانة بأدواتها لاستخراج أدوات الدراسة المعتمدو.

تقنين أدوات الدراسككة من خلا  اسككتخراج دلالات الصككدق والثبات لتكون قابلة للتطبيق على البيئة  -7

 الكويتية.

منطقة الأحمدي التعليمية للحصكككو  على الإذن الرسكككمي لمراجعة وزارو التربية والتعليا مراجعكة  -3

 الرسمي لإجراء الدراسة على المدارس الواقعة ضمن نطاق المنطقة.الإذن للحصو  على 

تطبيق أدوات الدراسككة مقياس العنف الأسري ومقياس الاضككطربات السككيكوسككوماتية على عينة من -4

تا اختيارها عشككوائياً من خلا  العينة العشككوائية الطبقية ,  ( طالباً وطالبة,1000أفراد المجتمع بلغت)

حيكث تا التطبيق بشككككك  جماعي على الصكككفوف التي تا اختيكارها والعم  على تصكككحيح المقياس 

( طالباً وطالبة ممن حصكككلوا على درجات مرتفعة حسكككب مقياس 318واسكككتخراج الدرجات , واختيار )

 وإعتمادهاوطالبة بسكككبب عدم إكما  الإجابة عن الأدوات  ( طالباً 18العنف الأسري. وتا اسكككتبعاد )

 لاجابة الآلية.

(طالبٍ وطالبة ) الذين أشكككارت نتائجها إلى 300العمك  على تصكككحيح أداء الطلبة وإعتماد نتائج ) -5

 الاضطرابات السيكوسوماتية واستخراجمقياس معاناتها من مستويات مرتفعة من العنف الأسري( على 

 كلية لها على القائمة.الدرجات ال

.حيث بدأ التطبيق 7002\7002تا إجراء التطبيق لأدوات الكدراسكككة خلا  الفصككك  الكدراسي الثاني  -2

 . 7002\4\8-3\4بتاريخ 

 تحلي  البيانات واستخراج النتائج و تقديا التوصيات .-2

 متغيرات الدراسة:

 لنحو الآتي:في ضوء إجراءات الدراسة يمكن تحديد متغيرات الدراسة على ا

 المتغيرات المستقلة :-1

 :الآتيةتشتم  الدراسة الحالية على المتغيرات المستقلة    

 مستويات العنف الأسري للطالب.

 المتغيرات التابعة: -7

 مستويات الاضطرابات السيكوسوماتية للطالب.  
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 تصميا الدراسة والتحلي  الإحصائي :

حاولت الدراسة الحالية تعرف العلاقة بين العنف الأسري والاضطرابات السيكوسوماتية لدى طلبة     

المرحلة الثانوية في دولة الكويت , وتا العم  على استخدام الإحصاء الوصفي ) المتوسط الحسابي 

نفسي بنوعيه الالعنف الأسري  والإنحرافات المعيارية ومعاملات الارتباط ( للتعرف على العلاقة بين

للمجموعات المستقلة  (t) والجسدي والاضطرابات السيكوسوماتية , بالإضافة إلى استخدام اختبار

استخدام و لاستخراج الفروق في العنف الأسري والاضطرابات السيكوسوماتية في ضوء متغير الجنس , 

لنفسي والجسدي والاضطرابات للتعرف على الفروق في العنف الأسري ا(f) اختبار تحلي  التباين الأحادي

  السيكوسوماتية في ضوء متغير المرحلة التدريسية) الصف(.
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  الفص  الرابع
 عرض النتائج

 تا العم  على فحص فرضيات الدراسة كالآتي:  

لا توجد علاقة ذات الدلالة إحصائية عند من أج  التحقق من الفرضية الأولى والتي نصت على )       

( بين العنف الأسري)الجسدي والنفسي( والاضطرابات السيكوسوماتية لدى   ≥0005)  مستوى الدلالة

( 3استخدم الباحث معام  ارتباط بيرسون, حيث يشير الجدو  ) طلبة المرحلة الثانوية في دولة الكويت(.

إلى المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعام  الارتباط ومستوى الدلالة بين العنف الأسري 

 والاضطرابات السيكوسوماتية لدى طلبة المرحلة الثانوية في دولة الكويت.

 (2الجدو  )

ومعام  الارتباط ومستوى الدلالة بين العنف الأسري والاضطرابات  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري

 السيكوسوماتية لدى طلبة المرحلة الثانوية في دولة الكويت

 المتوسط الحسابي المتغير
الانحراف 
 المعياري

معام  
 الارتباط

مستوى الدلالة 
* 

 *0000 0031 11028 4807 العنف الجسدي

 *0000 0041 17034 27082 العنف النفسي

 *0000 0034 17011 17008 العنف الأسري الكلي
الاضطرابات 
 السيكوسوماتية

54020 3024 

 .( 0705*دالة عند مستوى )

ما بين  (  ≥0005( وجود علاقة طردية ذات الدلالة إحصائية عند مستوى ) 2يتضح من الجدو  )      

السيكوسوماتية لدى طلبة المرحلة الثانوية في دولة العنف الأسري )الجسدي والنفسي( والاضطرابات 

الكويت , وذلو يد  على أن ارتفاع العنف الأسري يرافقه ارتفاع في مستوى الاضطرابات السيكوسوماتية 

لدى الطلبة عينة الدراسة.مما يشير إلى عدم صحة الفرضية الأولى والتي أشارت إلى عدم وجود علاقة ذات 

 سري والاضطرابات السيكوسوماتية.الدلالة بين العنف الأ 
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لا توجد فروق ذات الدلالة إحصائية عند ومن أج  التحقق من الفرضية الثانية والتي نصت على )    

( في مستويات العنف الأسري)الجسدي والنفسي(  والاضطرابات   ≥0005مستوى الدلالة ) 

الباحث اختبار  استخدم الثانوية في دولة الكويت(السيكوسوماتية تبعاً لمتغير الجنس لدى طلبة المرحلة 

(t للمجموعات المستقلة )(Independent Samples Test) (  إلى المتوسط 2, حيث يشير الجدو )

الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى دلالتها للتعرف على الفروق في العنف الأسري  

 لمتغير الجنس. والاضطرابات السيكوسوماتية تبعاً 

 (2الجدو  )

عنف الأسري  لل( المحسوبة ومستوى دلالتها tالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )

 والاضطرابات السيكوسوماتية وتبعاً لمتغير الجنس

مستوى 

 الالدلالة *
 "tقيمة "

 المتغير (150الذكور )ن= (150الإناث )ن=

 المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف

 العنف الجسدي 42 9038 5004 1705 3023- *0000

 العنف النفسي 22 170457 2807 100815 8012- *0000

العنف الأسري  11301 10042 17802 13077 30739 *000013
 الكلي

الاضطرابات  53082 3078 55054 3029 400928 *00000

 السيكوسوماتية

 ( .0705*دالة عند مستوى )

في العنف الأسري (   ≥0005) ( وجود فروق إحصائية دالة عند مستوى 2يتضح من الجدو  )     

(, وللاناث 10042± 112013)الجسدي والنفسي( بين الذكور والإناث رتوسط وانحراف معياري للذكور )

تد   الفروق(, ولصالح الذكور مما يشير الى عدم صحة الفرضية الثانية , حيث إن تلو ±13077 171059)

على أن الطالبات يتعرضن إلى العنف الأسري الجسدي والنفسي وبشك  أعلى من تعرض الذكور له, 

( في الاضطرابات 0005بالإضافة إلى أن النتائج أظهرت أيضاً وجود فروق إحصائية دالة عند  مستوى )

 55054(, ولاناث )3078± 53082السيكوسوماتية تبعاً لمتغير الجنس رتوسط وانحراف معياري للذكور )

( ولصالح الذكور, وذلو يد  على وجود مستوى اضطرابات سيكوسوماتية لدى الإناث وبشك  ±3029

أعلى منه عند الذكور.
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) لا توجد فروق ذات الدلالة  ومن أج  التحقق من صحة فرضية البحث الثالثة والتي نصت على    

  مستويات العنف الأسري)الجسدي والنفسي( ( في  ≥0005إحصائية عند مستوى الدلالة  ) 

 والاضطرابات السيكوسوماتية تبعاً لمتغير المستوى الدراسي لدى طلبة المرحلة الثانوية في دولة الكويت(

 استخدم الباحث الإحصاء الوصفي لإستخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية .

عنف الأسري والاضطرابات للابي والانحراف المعياري ( إلى المتوسط الحس8و يشير الجدو  )     

 السيكوسوماتية تبعاً لمتغير المستوى الدراسي)الصف(.

 (8الجدو  )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للعنف الأسري والاضطرابات السيكوسوماتية 

 تبعاً لمتغير المستوى الدراسي

الانحراف  المتوسط الحسابي الصف الدراسي المتغيرات

 المعياري

 

 العنف الجسدي

 9082 45 العاشر

 10.47 4208 الحادي عشر

 9.77 4201 الثاني عشر

 العنف النفسي

 908 23023 العاشر

 10047 27039 الحادي عشر

 1701 23002 الثاني عشر

 العنف الاسري الكلي

 17071 118023 العاشر

 11047 170019 الحادي عشر

 13084 119012 الثاني عشر

 الاضطرابات السيكوسوماتية

 300 54038 العاشر

 3080 54037 الحادي عشر

 3092 55047 الثاني عشر
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( وجود فروق بالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية تبعاً لمتغير 8ويتضح من الجدو  )      

المستوى الدراسي في العنف الأسري والاضطرابات السيكوسوماتية . وللتعرف على الدلالة الفروق 

إلى نتائج ( 9, ويشير الجدو  )(One Way ANOVA)بالمتوسطات تا استخدام تحلي  التباين الأحادي 

للتعرف على الدلالة الفروق في العنف الأسري والاضطرابات  (One Way NOVA)تحلي  التباين الأحادي 

 السيكوسوماتية تبعاً لمتغير المستوى الدراسي. 

 (9الجدو  )



www.manaraa.com

 40 

 للتعرف على الدلالة الفروق في العنف الأسري  (One Way NOVA)نتائج تحلي  التباين الأحادي 

 والاضطرابات السيكوسوماتية تبعاً لمتغير المستوى الدراسي.

 مصدر التباين المتغيرات
درجات 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات

قيمة 

(f) 

مستوى 

 الالدلالة *

العنف 

 الجسدي

  7120190 4370380 7 بين المجموعات

 

7014 

 

 

00119 

داخ  

 المجموعات

297 29961.790 100.881 

  30394.170 299 الكلي

العنف 

 النفسي

  44030 88020 7 بين المجموعات

 

00353 

 

 

 

00302 

داخ  

 المجموعات

792 
32721043 

175049 

  32320003 799 الكلي

 

داخ  

 المجموعات

792 43249071 14203032 

  

 43821039 799 الكلي

الاضطرابات 

 السيكوسوماتية

 380753 220502 7 بين المجموعات

709193 000555 
داخ  

 المجموعات

792 3891028 1301037 

 39280182 799 الكلي

 

في متغيرات (   ≥0005) ( عدم وجود فروق إحصائية دالة عند مستوى الدلالة 9يتضح من الجدو  )   

والاضطرابات السيكوسوماتية تبعاً لمتغير المستوى الدراسي . مما يشير إلى عدم صحة فرضية العنف الأسري 

البحث الثالثة والتي افترضت عدم وجود فروق ذات الدلالة إحصائية في العنف الأسري)الجسدي 

ة في دولة يوالنفسي(  والاضطرابات السيكوسوماتية تبعاً لمتغير المستوى الدراسي لدى طلبة المرحلة الثانو

 الكويت .

 العنف الأسري
 الكلي

 002832 003808 52009333 11701822 7 بين المجموعات
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 الفص  الخامس
 المناقشة والتوصيات

 

 

التعرف على العنف الأسري وعلاقته بالاضطرابات السيكوسوماتية لدى طلبة  حاولت الدراسة الحالية     

 المرحلة الثانوية في دولة الكويت في ضوء متغيرات الجنس والمستوى الدراسي)الصف(.

 

 ضوء ما يأتي: ويمكن مناقشة نتائج الدراسة في

 

)  عند مستوى دلالة عدم وجود  علاقة ذات دلالة إحصائيةمناقشة الفرضية الأولى والتي نصت على    

 ≥0005  )الأسري )الجسدي النفسي( والاضطرابات السيكوسوماتية لدى طلبة المرحلة  بين العنف

 الثانوية في دولة الكويت.

حيث دلت النتائج على وجود علاقة إرتباطية دالة بين العنف الأسري بنوعيه)الجسدي واللفتي(     

والاضطرابات السيكوسوماتية , ويمكن مناقشة هذه النتائج في ضوء أار العنف الأسري على المتغيرات 

رو قد تعد من مالنفسية والجسدية المختلفة , فمن المعروف أن مستويات العنف الأسري المرتفعة والمست

مصادر الضغط النفسي التي تؤار بشك  كبير في مستويات الصحة النفسية والجسدية لجميع أفراد الأسرو 

, مما يؤدي إلى إحداث تغييرات في مستويات الصحة والتكيف النفسي لديها , فالعيش في بيئة تنطوي 

ة ة النفسية للأفراد هذا من جهعلى ظهور متاهر العنف النفسي والجسدي , قد ينعكس سلبا على الصح

, ومن جهة اخرى نجد أن العلاقة بين العنف الأسري بنوعيه الجسدي والنفسي والاضطرابات 

حيث معام  الارتباط بين العنف اللفتي والنفسي  اعتمادا على نوع العنفالسيكوسوماتية تختلف 

ماتية لجسدي والاضطرابات السيكوسو والاضطرابات السيكوسوماتية أعلى من معام  الارتباط بين العنف ا

, مما يشير إلى طبيعة التأاير الكبير الذي يلعبه العنف الأسري اللفتي والنفسي الشائع داخ  المناز  من 

الأب أو الأم أو ذلو العنف الشائع بين أفراد الأسرو بشك  عام بالتااير على الصحة الجسدية للأفراد 

 والطلبة .

ضرب والاهانة حتى وإن كان عنفاً مشاهداً قد يسها في تدني مفهوم الذات إن التعرض لحوادث ال   

( وقد تلحق به العديد من الإصابات 1995للطف  والتعدي على كرامته وشعوره بالأمن الشخصي)داوود,

والأضرار والتي قد تختلط بالاضطرابات السيكوسوماتية مما يعم  على زيادو مستويات تلو 
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ذلو قد يكون للعنف السائد في المناز  آاار مباشرو في اعتلا  الصحة الجسدية  الاضطرابات.وعدا عن

 للأطفا  من خلا  ما يرافقه من ضرب وإهانة وتقريع للطف  أو لأفراد الأسرو الآخرين المحيطين به.

ت اوضمن هذه المجا  تتفق نتائج الدراسة الحالية المتعلقة بالعلاقة بين العنف الأسري و الاضطراب    

 , سالتزمان وزملائه (Takei ,et al ,2006)السيكوسوماتية مع نتائج دراسات ك  من تاو وزملائها 

(Saltzman, et al ,2005) وغيرها من الدراسات التي أشارت إلى أار التعرض لمستويات العنف الأسري

لاف رس على اختومتاهره المختلفة في ظهور الاضطرابات السيكوسوماتية لدى الأطفا  وطلبة المدا

 مستوياتها العمرية.

 )فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  عدم وجودمناقشة الفرضية الثانية التي نصت على     

 ≥0005  ) في العنف الأسري )الجسدي واللفتي( والاضطرابات السيكوسوماتية تبعاً لمتغير الجنس لدى

 طلبة المرحلة الثانوية في دولة الكويت .

حيث دلت النتائج على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستويات العنف الأسري بنوعيه )الجسدي    

واللفتي( والاضطرابات السيكوسوماتية تبعاً لمتغير الجنس , حيث أظهرت الطالبات مستويات أعلى من 

 العنف الأسري والاضطرابات السيكوسوماتية مقارنة بالطلاب الذكور. 

اقشة هذه النتائج في ضوء احتمالية تطوير الإناث للعديد من الاضطرابات النفسية الداخلية ويمكن من    

 &Barlow)كالانعزا  والانسحاب الاجتماعي والاكتئاب وتدني مفهوم الذات استجابة للمواقف الضاغطة 

Durand ,1994)  مقارنة مع الذكور الذين يطورون إضطرابات خارجية تتمث  في العدوانية والتمرد

والتحدي وغيرها من ردود الفع  الموجهة للخارج , مما يشير إلى احتمالية أن تطور الإناث عدد من 

الاضطرابات النفسية والسيكوسوماتية بشك  أكبر مقارنة مع الذكور, بالإضافة إلى أن بعض العادات 

دولة الكويت قد تساها في اظهار الاضطراب النفسي لدى الإناث اللواتي مجتمع لتقاليد المتبعة في وا

يتعرضن لمشاهد ومتاهر العنف الأسري داخ  المنز  من خلا  بقاء الفتاو بالمنز  وعدم مغادرتها له , 

قد يزداد المنز  , و  مما يعرضها للمزيد من الضغوط النفسية والتعرض الفعلي للعنف الأسري السائد في

أار التقاليد والعادات في المناطق البدوية في دولة الكويت وخاصة منطقة الاحمدي التي تا إجراء الدراسة 

فيها والتي تعد من المناطق الجنوبية البدوية في الوقت الذي قد يتمكن الشباب الذكور من مغادرو المنز  

لاضطرابات الأسرية المستمرو , هذا من جهة ومن جهة بإستمرار مما يؤدي إلى عدم تعرضها المستمر 

أخرى فقد تخدم عملية مغادرو المنز  والخروج منه تسهي  عملية التفريغ الإنفعالي للطالب من خلا  

احتمالية تلقي الدعا الاجتماعي من الرفاق في حين قد لا تتوافر هذه التسهيلات بالنسبة للفتاو .وتتفق 

تعلق بالفروق في مستويات الاضطرابات السيكوسوماتية والعنف الأسري مع نتائج نتائج الدراسة فيما ي

واللتان أشارتا  (Carrion et al 2002)و كاريون وزملائه (Minuchin ,2000)دراسات ك  من منشن 
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إلى وجود فروق بين الجنسين في الاضطرابات السيكوسوماتية ومستويات العنف الأسري تبعاً لمتغير 

 الجنس.

  )فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  عدم وجودمناقشة الفرضية الثالثة التي نصت على    

في العنف الأسري )الجسدي والنفسي( والاضطرابات السيكوسوماتية تبعاً لمتغير المستوى الدراسي (  0005≤

 لدى طلبة المرحلة الثانوية في دولة الكويت.

 

فقد دلت النتائج على عدم وجود فروق في مستويات العنف الأسري بنوعيه )الجسدي والنفسي(       

والاضطرابات السيكوسوماتية بين الطلبة تبعاً لمتغير المستوى الدراسي , ويمكن مناقشة هذه النتائج في 

ف الدراسية ة في الصفو ضوء المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية المتساوية تقريباً بين الطلب

المستهدفة من قب  الدراسة , بالإضافة إلى وجود تشابه في المرحلة العمرية التي يعيش فيها طلبة الصف 

العاشر والحادي عشر والثاني عشر , مما يشير إلى احتمالية وجود تأاير متشابه للعنف الأسري على الطلبة 

 (Jaffe & Geffner,1998)نتائج دراسة جاف وجيفنر في المراح  العمرية المتشابهة , وهذا يتفق مع

يمكن و والتي أشارت إلى تأاير العنف الأسري في جميع أفراد الأسرو على اختلاف خصائصها بشك  كبير , 

تفسير عدم وجود فروق في الاضطرابات السيكوسوماتية بين عينة الدراسة في ضوء عدم  وجود فروق في 

تبعاً لمتغير المرحلة الدراسية من جهة وارتباط الاضطرابات السيكوسوماتية مستويات العنف الأسري بينها 

 بتوافر العنف الأسري بشك  كبير بالأسرو , وهذا ما أظهرته النتائج المرتبطة بفرضية الدراسة الأولى.
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 التوصيات :

 

 في ضوء نتائج الدراسة الحالية يوصي الباحث را يأتي:

والدورات التدريبية من قب  وزارو التربية والتعليا للأه  وأولياء الأمور عقد عدد من ورش العم   -1

 لتاكيد الدور السلبي للعنف الأسري على المتغيرات النفسية والأكاديمية والجسدية المختلفة للأبناء.

لعنف ا ضرورو الانتباه إلى أهمية تقديا الخدمات النفسية الداعمة للطالبات الإناث اللواتي يعانين من  -7

 الأسري , من خلا  تفعي  خدمات الارشاد النفسي في المدارس الثانوية . 

إن نتائج الدراسة الحالية تستدعي ضرورو اجراء المزيد من الدراسات للتعرف على أار العنف الأسري  -3

في الاضطرابات الجسدية والسيكوسوماتية بين مجتمعات بحثية أخرى مث  طلبة المدارس المتوسطة 

 لابتدائية , أو السيدات المعنفات.وا

ضرورو إجراء المزيد من الدراسات والبحوث العلمية للتعرف على أار العنف الأسري في المتغيرات -4 

 النفسية الأخرى للطلبة مث  مفهوم الذات والدافعية والأداء الأكاديمي والتكيف الاجتماعي.

ت ذات العلاقة لتاكيد الدور السلبي الذي يلعبه ضرورو تعميا نتائج الدراسة الحالية على المؤسسا-5

 العنف الأسري على المتغيرات النفسية والجسدية للطلبة.
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 قائمة المراجع
,         بيروت دراسات وبحوث عالمية وعربية, الامراض السكيكوسوماتية(. 1994أبو الني  , محمود.)-

 : دار النهضة العربية للنشر والتوزيع.

جلد الم العربي           مجلة (.أبرز انماط العنف الأسري : العنف بين الزوجين , 1992بركات , مطاوع )-

       .125-127, ص ص  449

                                                                (.أار التككدرب على مهككارات الإتصكككككا  ومهككارات حكك  المشكككككلات في                                                            7004بكنككات , سكككهيلككة )-

تحسكين تقدير الذات والتكيف لدى النسككاء المعنفات وخفض مسككتويات العنف الأسري , رسالة 

 دكتوراه غير منشورو , الجامعة الأردنية : عمان , الأردن.

  غير منشورو , مقدمة الى ورشة الاعلام (. ه  سنكون برابرو العاي ؟ ورقة عم7004بن سلامة , رجاء )-

 ومناهضة العنف ضد المرأو , القاهرو , منتمة العفو الدولية.

( 1202, العدد ) إضاءات حو  أرقام العنف الأسري في دولة الكويت(. 7005جريدو الطليعة الكويتية )-

 , السنة الأولى , الكويت , دولة الكويت.

Available.(On Line). file \\www.taleea .com 

منتمككة اليونسكككيف, عمان:              أنمككاط العنف البككدني ضككككد الأطفككا .(. 1992الحككديككدي, مؤمن )-

 الأردن.

( . الضغوط النفسية التي يعاني منها طلبة الصفوف من السادس وحتى العاشر  1995داوود , نسيمه )-

ة دراسات , مجلنية وعلاقتها رتغيرات التحصي  الأكاديمي والجنس والصف في  المدرسة الأرد

 .128-125ص ص (2,)العلوم الإنسانية 

بيروت: دار النقاش  الأمراض النفسككية الجسككدية: أمراض العاكك.(. 7000الزراد, فيصكك  محمد خير )-

 للنشر والتوزيع. 

 

الاسككتجابات التشككخيصككية بين فئات من العاديين وغير العاديين  . (1929السككاكت , خولة )-

بإستخدام صورو معربة ومعدلة للبيئة الأردنية من مقياس كورن  , رسالة ماجستير 

 غير منشورو , الجامعة الأردنية : عمان , الأردن.

لطباعة والنشرككك , القاهرو , دار قباء ل علا الأمراض النفسكككية والعقلية. (1999عبد الرحمن , محمد )-

 والتوزيع.

. القاهرو: الأمراض السيكوسوماتية التشخيص, الأسباب  العلاج(. 7003عبد المعطي, حسكن مصطفى )-

      مكتبة زهراء الشرق.

file://www.taleea
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المجلة ( . العنف الأسري وإنعككاسكككاتكه على صكككحكة المرأو في المجتمع العربي , 7000عزام , إدريس )- 

 .148-147,ص ص 79, المجلد الثقافية

(. العنف الزواجي لدى عينة من مرا الاضككطرابات السككيكوسككوماتية, رسككالة 2005عفانة, رفيف )-

 ماجستير غير منشورو, الجامعة الأردنية: عمان, الأردن.

العنف ضد الزوجة في المجتمع الأردني, رسالة ماجستير غير منشورو , الجامعة  . (1998العواودو ,أم  )-

 , الأردن.الأردنية : عمان 

حة , وزارو الص دلي  العاملين الصكحيين للأسكتجابة للعنف الأسري في الأردن . (7005الغرايبة , منتهى)-

 الأردنية : المجلس الوطني لشؤون الأسرو.

(. مدى فاعلية برنامج إرشكادي لإكسكاب إستراتيجيات للتعام  مع العنف الأسري 7007طقش, حنان )-

ة الثانوية. رسكالة دكتوراه غير منشورو, جامعة عين الشمس: لدى عينة من طالبات المرحل

 القاهرو, ما.

 , تقرير العنف الأسري في الأردن : المعرفة والاتجاهات والواقع. (7005المجلس الوطني لشؤون الاسرو )-

 .44-43اولي , منشورات المجلس الوطني لشؤون الأسرو, ص ص 

 

 ,عمان , دار الثقافة للنشر والتوزيع. الإكلينييعلا النفس  . (7004محمد , جاسا )-

التقرير العكالمي حو  العنف الأسري في العكاي العربي والصككككحة  . (7007منتمكة الصكككحكة العكالميكة)-

 .منتمة الأما المتحدو, نيويورك.الجسدية

, بيروت : دار العلا  الأمراض السكككوسككوماتية , الأمراض النفس جسككمية . (1988ياسككين , عطوف )-

 للملايين.
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 (1ملحق )

 أسماء الخبراء المشتركين في تحكيا

 مقياس العنف الأسري 

 
 الرقا الاسا الوظيفة مكان العم  التخصص الرتبة العلمية

أستاذ  جامعة الكويت اصو  التربية أستاذ
 جامعي

 1 الدكتور بدر الانصاري

أستاذ  جامعة الكويت علا النفس أستاذ
 جامعي

الدكتور محمد نجيب 
 الصبوو

2 

أستاذ  جامعة الكويت أصو  التربية أستاذ
 جامعي

 3 الدكتورعويد المشعان

 أستاذ جامعة الكويت الإرشاد النفسي أستاذ
 جامعي

 4 الدكتورأحمد عبد الخالق

أستاذ  كلية التربية الاساسية علا نفس الطفولة أستاذ مساعد
 جامعي

 5 الدكتور عاطف العطيفي

أستاذ  جامعة الكويت التربية الخاصة أستاذ مساعد
 جامعي

 6 الدكتور باسا الحيلواني

أستاذ  جامعة الكويت الإرشاد النفسي أستاذ مساعد
 جامعي

 7 الدكتورو نبيلة الشايع

أستاذ  كلية التربية الاساسية علا نفس الطفولة أستاذ مساعد
 جامعي

 8 الدكتور سامي نصار

دائرو الارشاد  -----
 النفسي

وزارو التربية والتعليا 
 الكويتية

 9 الدكتور حسام أبو زيد موظف

دائرو الارشاد  ------
 النفسي

وزارو التربية والتعليا 
 الكويتية

 10 الدكتور حسين الطاهر موظف
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 (7ملحق )

 مقياس العنف الأسري بصورته الأصلية

 بسا الله الرحمن الرحيا

 

 المحترم………………………………………الأستاذ الدكتور :

العنف الأسري والاضطرابات النفس جسمية يقوم الباحث ناصر العازمي بإجراء دراسة عن العلاقة بين     

الإرشاد  للحصو  على درجة الماجستير في طلبة المرحلة الثانوية في دولة الكويت ,) السيكوسوماتية( لدى 

النفسي والتربوي من جامعة عمان للدراسات العليا . وتا تقنين مقياس العنف الأسري المطور من قب  

 ( لإغراض الدراسة الحالية .7004طقش )

 

دراية ة الكويتية لما تتمتعون به من خبرو و وقد تا إختياركا لتحكيا المقياس بهدف تقنينه للبيئ    

روضوع الدراسة. الرجاء التكرم بقراءو القائمة وتقديا آرائكا حو  فقرات الأداو من حيث الصياغة 

 اللغوية ووضوح اللغة وملاءمة الفقرات لأغراض الدراسة .

 ولكا جزي  الشكر

 

يعرف بأنه عبارو عن ك  أنماط السلوك التي تهدف إلى إلحاق الأذى  العنف الأسريعلما بأن     

 الجسدي والانفعالي والجنسي من قب  أحد أعضاء الأسرو ضد عضو آخر فيها.

 

 

 

 الباحث                                                                             

 ناصر العازمي                                                                         
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 مقياس العنف الأسري
 

الصياغة  الفقرو الرقا
 اللغوية

ملاءمة 

 الفقرو

 وضوح الفقرو

    يتشاجر والدي كثيرا مع والدتي  .39

    يتها والدي والدتي إنها سبب المشاك  الأسرية  .40

    يسخر والدي من والدتي دائما  .41

    والدتي بأستمراريشتا والدي   .47

    حديث والدي معنا عبارو عن تعليمات جافة  .43

    عندما تعبر والدتي عن رايها فأن والدي يسخر منها  .44

    يتعمد والدي احراج والدتي امام الاخرين  .45

    اسمع صراخ والدي بالمنز  باستمرار  .42

    يهدد والدي والدتي بالطلاق  .42

    اهلهايمنع والدي والدتي من زيارو   .48

    يرد والدي على الهاتف ولا يسمح لوالدتي بذلو  .49

    يمنع والدي والدتي من ارتداء ما تحب من الملابس  .50

    ترغب والدتي بالعم  ولكن والدي يمنعها من ذلو  .51

    يمنعنا والدي من الخروج خارج المنز   .57

    يمنع والدي والدتي من الاختلاط مع الجيران  .53

    الاصغاء لاي فرد من افراد الاسرويرفض والدي   .54

    يمنعنا والدي من جميع انواع التسلية  .55

    يرفض والدي الخروج بالزيارات الاجتماعية  .52

    يتص  والدي بوالدتي ااناء غيابه للتاكد من وجودها بالمنز   .52

تقضي والدتي وقت طوي  وهي تبي مما تعانيه من   .58

 مشكلات

   

    السعادو على وجه والدتياتمنى ان ارى   .59

    لا يتحدث والدي معنا  .20
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    تندب والدي حتها السيط بأستمرار  .21

    اننا نعيش في جحيا داخ  المنز   .27

    يهددنا والدي بترك المنز   .23

    يقضي والدي اغلب وقته مع رفاقه  .24

    عندما انتر إلى والدي ارتعد خوفاً   .25

    جسا والدي فيه ااار للضرب  .22

    يجبر والدي والدتي ان تتوقف عن اي عم  لا يحبه  .22

    يشد والدي شعر والدتي بقوو وعنف  .28

    اتعرض للضرب اذا حاولت الدفاع عن والدتي  .29

    يستخدم والدي اي شيط لضرب والدتي به  .20

    يصفع والدي والدتي على وجهها بيده  .21

    يتعرض جميع اعضاء الاسرو للضرب عندما يغضب والدي  .27

    يطرح والدي والدتي ارضا ويضربها  .23
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 ( 3ملحق )

 مقياس العنف الأسري بصورته

 بعد اجراءات الصدق 

 

 بسا الله الرحمن الرحيا

 

  اختي الطالبة.\اخي الطالب 

الرجاء وضع اشارو )   ( في المكان الذي يعكس درجة شعورك لك  من الفقرات التالية, علما بان الهدف 
 الاستمارات هو البحث العلمي فقط.من 

 
 :             ذكر          إنثى.جنس الطالب 

 
 

 :         العاشر     الأو  الثانوي       الثاني اانوي.الصف 
 

 
 

 شاكرا حسن تعاونكا معنا

 

 

 الباحث       
 ناصر العازمي  
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 مقياس العنف الأسري
 

 أبدا نادرا احيانا غالبا دائما الفقرو الرقا

      يتشاجر والداي داخ  المنز  بشك  عنيف 1

      يلقي والدي اللوم على أفراد الأسرو كلما حدات مشكلة 7

      يعتمد والدي إحراجنا أمام الأخرين 3

      تتعمد والدتي إحراج والدي أمام الناس 4

      يسخر والدي من والدتي عندما تعبر عن رأيها 5

      والدتي باستمراريضرب والدي  2

      يضربني والدي أمام اصدقائي 2

      حديث أبي معنا عبارو عن تعليمات جافة 8

      يمنعنا والدي من الخروج من المنز  9

      يقضي والدي أغلب وقته مع رفاقه 10

      يشيع العنف في أسرتي بين جميع أفرادها. 11

      أسمع الااخ والبكاء داخ  المنز   17

      يهدد والدي والدتي بالطلاق 13

      يمنع والدي والدتي من زيارو أهلها 14

      يرد والدي على الهاتف ولا يسمح لوالدتي بذلو 15

لا نستطيع أن نرتدى الملابس التي نرغب بها بسبب القيود  12

 الأسرية داخ  أسرتي

     

      والدتي في العم  ولكن والدي يمنعها من ذلو ترغب 12

      أتعرض للضرب داخ  الأسرو 18

      يرفض والدي الإصغاء لأي فرد من أفراد الأسرو 19

      يرفض والدي الخروج في الزيارات الاجتماعية 70

      تقضي والدتي وقتا طويلا وهي تبي مما تعانيه من مشكلات 71

      أفراد أسرتي مع بعضها بعضاً  لا يتحدث 77

      تندب والدتي حتها السيط بأستمرار 73
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اننا نعيش في مشاك  داخ  المنز  بسبب العنف الجسدي  74

 الموجود بالأسرو

     

      يهددنا والدي بترك المنز  75

      أخاف من أن أضرب عند الدخو  إلى المنز   72

      أضرب إخوتي ليحترموني 72

      يشد والدي شعر والدتي بقوو وعنف 78

      يستخدم والدي أي شيء لضرب والدتي به 79

      يصفع والدي والدتي على وجهها بيده 30

      يتعرض جميع أعضاء الأسرو للضرب عندما يغضب والدي 31

      يمنع والدي والدتي من ارتداء ما تحب من الملابس 37

      والدتي من مشكلات جسدية من الضربتعاني  33

      يستخدم والدي أي شيط ليضربنا به 34

      لايسمح لنا والدي بالرد على الهاتف 35

      يمنعنا والدي من جميع أنواع التسلية داخ  وخارجه  32

      أتخاصا مع أفراد أسرتي إذا سبني أو شتمني أحد منها 32

      امامناتسب والدتي والدي  38
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 ( 4ملحق )

 مقياس العنف الأسري بصورته النهائية

 

 بسا الله الرحمن الرحيا

 

  اختي الطالبة.\اخي الطالب 

الرجاء وضع اشارو )   ( في المكان الذي يعكس درجة شعورك لك  من الفقرات التالية, علما بان الهدف 
 من الاستمارات هو البحث العلمي فقط.

 
 ذكر          إنثى.           :  جنس الطالب 

 
 

 :         العاشر     الأو  الثانوي       الثاني اانوي.الصف 
 

 
 

 شاكرا حسن تعاونكا معنا

 

 

 الباحث       
 ناصر العازمي  
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 مقياس العنف الأسري
 

 أبدا نادرا احيانا غالبا دائما الفقرو الرقا

      يتشاجر والداي داخ  المنز  1

      والدي اللوم على أفراد الاسرو كلما حدات مشكلة يلقي 7

      يعتمد والدي احراجنا امام الاخرين 3

      تتعمد والدي احراج والدي أمام الناس 4

      يسخر والدي من والدتي عندما تعبر عن رأيها 5

      يشتا والدي والدتي باستمرار 2

      جافةحديث ابي معنا عبارو عن تعليمات  2

      يمنعنا والدي من الخروج من المنز  8

      يقضي والدي اغلب وقته مع رفاقه 9

      اسمع الااخ والبكاء داخ  المنز  بأستمرار  10

      يهدد والدي والدتي بالطلاق 11

      يمنع والدي والدتي من زيارو اهلها 17

      لوالدتي بذلويرد والدي على الهاتف ولا يسمح  13

      ترغب والدتي في العم  ولكن والدي يمنعها من ذلو 14

      اتعرض للضرب داخ  الاسرو 15

      يرفض والدي الاصغاء لاي فرد من افراد الاسرو 12

      يرفض والدي الخروج في الزيارات الاجتماعية 12

      شكلاتمن متقضي والدتي وقتا طويلا وهي تبي مما تعانيه  18

      لا يتحدث افراد اسرتي مع بعضها البعض 19

      تندب والدي حتها السيط بأستمرار 70

اننا نعيش في جحيا داخ  المنز  بسبب العنف الجسدي  71

 الموجود بالاسرو

     

      يهددنا والدي بترك المنز  77
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 اخاف من ان اضرب عند الدخو  إلى ا 73

 لمنز 

     

      اضرب اخوتي ليحترمونني 74

      يشد والدي شعر والدتي بقوو وعنف 75

      يستخدم والدي أي شيط لضرب والدتي به 72

      يصفع والدي والدتي على وجهها بيده 72

      يتعرض جميع اعضاء الاسرو للضرب عندما يغضب والدي 78

      الملابسيمنع والدي والدتي من إرتداء ما تحب من  79

      ترغب والدي في العم  ولكن يمنعها والدي 30

      يستخدم والدي أي شيط ليضربنا به 31

      لايسمح لنا والدي بالرد على الهاتف 37

      يمنعنا والدي من جميع انواع التسلية داخ  وخارج المنز  33

      منهاأتخاصا مع أفراد اسرتي إذا سبني أو شتمني احد  34

      تسب والدتي والدي امامنا 35
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 (5لحق )م

 قائمة الاضطرابات السيكوسوماتية بصورتها الاولية

 

 بسا الله الرحمن الرحيا

 

 المحترم………………………………………الأستاذ الدكتور :
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سجسمية النفيقوم الباحث ناصر العازمي بإجراء دراسة حو  العلاقة بين العنف الأسري والاضطرابات     

) السيكوسوماتية( لدى طلبة المرحلة الثانوية في دولة الكويت في دولة الكويت , للحصو  على درجة 

الماجستير في الإرشاد النفسي والتربوي من جامعة عمان للدراسات العليا . وتا تقنين مقياس العنف 

 ( لاغراض الدراسة الحالية .1929الأسري المعرب من قب  الساكت )

 

وقد تا اختياركا لتحكيا المقياس بهدف تقنينه للبيئة الكويتية لما تتمتعون به من خبرو ودراية    

روضوع الدراسة. الرجاء التكرم بقراءو القائمة وتقديا ارائكا حو  فقرات الأداو من حيث الصياغة 

 اللغوية ووضوح اللغة وملاءمة الفقرات لأغراض الدراسة .

 ولكا جزي  الشكر

 

(  هي عبارو عن الاضطرابات والاعراض الاضطرابات النفسجسمية ) السيكوسوماتيةلماً بأن ع    

 الجسمية والفسيولوجية الناتجة عن تعرض الفرد لمواقف الضغط النفسي المتكررو والشديدو.

 

 

 الباحث                                                                             

 ناصر العازمي                                                                         

  



www.manaraa.com

 63 

 قائمة الاضطرابات السيكوسوماتية بالصورو المعربة

 

الصياغة  العبارو الرقا
 اللغوية

ملاءمة 

 الفقرو

وضوح 

 الفقرو

    ه  سبق ان اصبت بصداع؟ 1

    ه  يتكرر لديو الشعور بالاغماء؟ 7

    تصيبو نوبات من البرودو او السخونة؟ه   3

    ه  اغمي عليو اكثر من مرتين طوا  حياتو؟ 4

    ه  تشعر بالتعب كثيرا قب  أي شخص اخر؟. 5

    ه  تعاني من الالام القلب او الصدر؟. 2

    ه  كثيرا ما يخفق قلبو بسرعة شديدو دون وجود سبب معقو ؟. 2

    التنفس؟.ه  تعاني من صعوبة  8

    ه  كثيرا ما تشعر بخوف مفاجط وانت تفكر؟. 9

    ه  يتكرر لديو الصداع الحاد بشك  مفاجط؟. 10

    ه  تتعرق بكثرو حتى في اوقات الشتاء؟. 11

    ه  تعاني من الحكة ؟. 17

    ه  تعاني من اضطرابات الكلام عندما تتكلا مع الاخرين؟. 13

تشنجات او تقلصات في الوجه او الراس او ه  تشكو من  14

 الكتفين؟.

   

    ه  تشكو من برودو اليدين او القدمين حتى بالطقس الحار؟. 15

ه  عانيت من التبو  الاارادي عندما كنت في سن ما بين الثامنة  12

 والرابعة عشرو؟.

   

    ه  انت مصاب بالربو ؟. 12

    الاارادي حاليا؟ً.ه  تعاني من مشكلة التبو   18

    ه  تمشى وانت نائا؟ 19

    ه  سبق وان تعرضت لنوبة من التشنجات؟. 70

    ه  تشعر بالام التهر المستمرو؟. 71
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    ه  تواجه صعوبات في الرريا الواضحة دون سبب؟. 77

    ه  تعاني من التعب العام في جميع اجزاء جسدك؟. 73

    واوجاع تمنعو من اداء مهامو؟.ه  تعاني من الالام  74

    ه  تنتابو مخاوف على سلامتو وصحتو؟. 75

    ه  تعاني من اي وضعف عام في قدميو وساقيو؟. 72

    ه  تستيقظ بالصباح وانت متعب؟. 72

    ه  تصاب بالضغط واوجاع في رأسو تمنعو من العم ؟. 78

    ه  انت غير سعيد بسبب سوء صحتو؟. 79

    ه  انت متعب ومرهق بحيث يصعب عليو تناو  الطعام؟. 30

    ه  شهيتو للطعام جيدو؟. 31

    ه  تاعني من مشكلات الامساك دائما؟ً. 37

    ه  تعاني من اضترابات المعدو؟. 33

    ه  تشعر بالغثيان والرغبة بالقيط دائما؟ً. 34

    ه  تعاني من سوء الهضا؟. 35

    من لالام في المعدو؟.ه  تشكو  32

    ه  تعاني من الاسها  الشديد؟. 32

    ه  تعاني من القرحة المعدية؟. 38

    ه  احيانا لا تكون قادرا على استعما  عينيو بسبب اي فيهن؟ 39

    ه  تصيبو نوبات من التعب والارهاق؟ 40

    ه  تقلق وتفكر كثيرا في صحتو؟. 41

    التأتأو عندما تتكلا؟ه  تضايقو  47

    ه  معدتو وامعارك يعملان بشك  سيط؟ 43
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 (2ملحق )
 

 قائمة الاضطرابات السيكوموماتية بصورتها النهائية
 

 

 بسا الله الرحمن الرحيا

 
 اختي الطالبة. \اخي الطالب 

  

التالية, علما بان الهدف الرجاء وضع اشارو )   ( في المكان الذي يعكس درجة شعورك لك  من الفقرات 
 من الاستمارات هو البحث العلمي فقط.

 
 :             ذكر          انثى.جنس الطالب 

 
 

 :         العاشر       الاو  الثانوي         الثاني اانوي.الصف 

 

    

 ولكا جزي  الشكر

 

 

 

 الباحث                                                                             

 ناصر العازمي                                                                         
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 قائمة الاضطرابات السيكوسوماتية

 لا نعا العبارو الرقا

   ه  سبق أن اصبت بصداع حاد ؟ 1

   ه  يتكرر لديو الشعور بالإغماء؟ 7

   ه  تصيبو نوبات من البرودو او السخونة؟ 3

   ه  أغمي عليو أكثر من مرتين طوا  حياتو؟ 4

   ه  تشعر بالتعب كثيرا قب  أي شخص آخر؟ 5

   ه  تعاني من آلام القلب أو الصدر؟. 2

   معقو ؟ ه  كثيرا ما يخفق قلبو بسرعة شديدو دون وجود سبب 2

   ه  تعاني من صعوبة التنفس؟ 8

   ه  كثيرا ما تشعر بخوف مفاجط وأنت تفكر؟ 9

   ه  يتكرر لديو الصداع الحاد بشك  مفاجط؟ 10

   ه  تعاني من الحكة المستمرو؟ 11

   ه  تشكو من تشنجات او تقلصات في الوجه او الراس أو الكتفين؟ 17

   أو القدمين حتى بالطقس الحار؟ه  تشكو من برودو اليدين  13

ه  عانيت من التبو  اللاإرادي عندما كنت في سن ما بين الثامنة  14

 والرابعة عشرو؟

  

   ه  أنت مصاب بالربو؟ 15

   ه  تعاني من مشكلة التبو  اللاإرادي حاليا؟ً 12

   ه  سبق أن تعرضت لنوبة من التشنجات؟ 12

   المستمرو؟ه  تشعر بملام التهر  18

   ه  تواجه صعوبات في الرريا الواضحة دون سبب؟ 19

   ه  تعاني من التعب العام في جميع اجزاء جسدك؟ 70

   ه  تعاني من آلالام وأوجاع تمنعو من أداء مهامو؟ 71

   ه  تنتابو مخاوف على سلامتو وصحتو؟ 77
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   ه  تعاني من أي وضعف عام في قدميو وساقيو؟ 73

   ه  تستيقظ بالصباح وأنت متعب؟ 74

   ه  تصاب بالضغط وأوجاع في رأسو تمنعو من الدراسة؟ 75

   ه  أنت غير سعيد بسبب سوء صحتو؟ 72

   ه  أنت متعب ومرهق بحيث يصعب عليو تناو  الطعام؟. 72

   ه  تعاني من مشكلات الامساك دائما؟ً 78

   ه  تعاني من اضترابات المعدو؟. 79

   ه  تشعر بالغثيان والرغبة بالقط دائما؟ً 30

   ه  تعاني من سوء الهضا؟ 31

   ه  تشكو من آلام في المعدو ؟ 37

   ه  تعاني من الإسها  الشديد؟ 33

   ه  تعاني من القرحة المعدية؟. 34

   ه  تكون غير قادر احيانا على استعما  عينيو بسبب اي فيهما؟ 35

   التأتأو عندما تتكلا؟ه  تضايقو  32

 


